箱を開けて 
最初にすること 


電源を入れる前に 
接続しよつ 

セットアップを始める 


基本中の基本の操作 


これからインターネット 
を始めるかたへ 

ノくソコンを 
買い替えたかたへ 

前に使っていたパソコンと 
一緒に使いたいかたへ 


パソコン内部に取り付ける 


この八°ソコンの 
おすすめ機能 


付録 

















































• 7 ニユアルガイド • 

このパソコンには、次のマニュアルび添付されています。 
目的に合わせてご覧ください。 



パソコンを使う準備をしよう 

『準備と設定』 



ケーブルの接続や J ':ソコンのセットアップ/基本中の基本の操作 
/インターネットに接続する方法/パソコンを買い营えたとをは 
など 



パソコン活用のヒントはこの本 

『活用ブック』 


マウスやウインドウの使い方/日本語入力をマスターしよラ/ 
メールやホームページの楽しみ方/便利なソフトのま用術/セ 
キュ U テイ対策についてなど 



トラブルが起きたときは 

『パソコンのトラブルを解決する 本』 


パソコンの電源が入5ない、パソコンが急に動かな<なったとを 
は/画面が表示されない/ウイルスに感染してしまった S / 再 
セツトアツプ方まなど 
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3 準備と設定』の読み方 


ま 1 章〜第 3 章まで 

r 巧を閱けて最初にずること J r 電源を入れる前に接続しよ5 J r セットアップを始める J 


箱の中の添付品を確認したり、バッテ U や AC アダプタを接続する手順、はじめて電源を入れた 
とさの設定 (Windows のセツトアツス手順を説明しています。 


第4章 r 基本中の基本の操作 J 

パソコンの始めち/終わりち、音量調節、 CD-ROM や DVD などのディスクの扱い方など、基本 
W 的な操作について説明しています。 ,, 

V ^ 



第5章 

[■これか S インターネットを始めるかたへ J 


( 第6章 1 

r パソコンを買い替えたかたへ J 

これまでにバソコンを持っていなかった 


パソコンを買い替えたかたは、この章をご覧 [ 

j ： かたは、この章をご覧ください。インター 


ください。インターネットに接続するち法や、 

；' ネットに接続するち法について説明して 


UJ •前のパソコンの設定やデータを新しいパソ 

います。 


[ コンに移す方法について説明しています。 1 


r 




第7 章 r 前に使つていたパソコンと一緒に使いたいかたへ J 


V 

複数のパソコンをネットワーク接続して利用したいかたは、この章をご覧ください。 

— ^ J 

r 

第 8 章 r パソコン内部に取 0 付ける J 


V 

このパソコンにメモ U を取り付ける方法を説明しています。 


r 

第 9 章にのパソコンのおずすめ機能 J 


V 

このパソコン特有の機能を設定するには、この章をご覧ください。 



付録 


し 

パソコンのお手入れのち法、仕様一覧など、さまざまな情報を記載しています。 



8已 3-810601-S23-A 
2日日9年4月初版 






























































































































この 7 ニユアルの表記について 


♦このマニュアルでほ用している記号や表記には、巧のよ5な意ほびあ日ます 


た :胃人び傷害を負5可能性び想定される内容、および、物的損害の発生び想定される内容をおしま 


障害や事故の発生を防止するための指示事項は、巧のマークで表しています。 

A 使用者に巧して指示に基づく行為を強制ずるちのでず。 
その他の指示事項は、次のマークで表しています。 


@ポィント 

〇 


そのページで説明している手順で、特に大切なことです。 

してはいけないことや、ミ主意していただをたいことです。よく読んでミ主意を守ってください。場 
合によっては、作ったデータの消失、使巧しているソフトの破壊、パソコンの破損などの可能性 
びあります。 


♦このマニュアルの表記では、次のよラなルールを巧つていまず 


【】【】で囲んである文きは、キーボードのキーを指します。 


DVD/CD ドライブ DVD スーパーマルチドライブを指します。 


# r ソフト&サポート 
ナビ ダーター J 


r ソフト&サポートナビゲーター」を起動して、各項目を参照することを示します。 
r ソフト&サポートナビゲーター」は、デスクトップの猴(ソフト&サポートナビゲーター）をダ 
ブルク U ックして起動します。 


♦このマニュアルでは、各モデル(機種)を次のよラな巧び方で区別しています 


ご購入された製品の型名とマニュアルで表記されるモデル名について詳しくは、添付の『本製品の仕様について』をご覧 
ください。 


このパソコン、本機 

DVD スーパー マルチ 
ドライブモデル 


このマニュアルで説明している各モデル(機種)を指します。 

DVD スーパーマルチドライブ ( DVD - R/RW with DVD + R / RW ドライブ ( DVD - R/+R 2層書 
込み)）を搭載しているモデルのことです。 


Draft 11 n 巧应 
ワイヤレス LAN(b 呂 n) 
モデル 


IEEE 802.1 ] b / g に. 4 GHz ) および Draft IEEE 8 日 2.1] n に.4白 Hz ) の規格に対応したワイヤレス 
LAN インターフェイスを内蔵しているモデルのことです。 


FeNCa 巧応モデル 

Windows Vista 
Home Premium モデル 

Office 2007 モデル 


Office Personal 
2007 モデル 


「 Fel に a ポート」を搭載、または添付したモデルのことです。 

Windows Vista ® Home Premium びあ日かじめインス I ルされているモデルのことです。 


Office Personal 20日7または日 ffice Personal 2日日7と PowerPoint 2日日7び添付されて 
いるモデルのことです。 

Office Personal 2日日7び添付されているモデルのことです。 









♦LaVie G シリーズについて 

LaVie G シ U —ズの各モデルについては、添付の [LaVie G シリーズをご購入いただいたお客様へ』をご覧くださし、。 

♦本文中の記載について 

-本文中の画面やイラスト、ホームぺージは、モデルによって異なることびあります。また、実隙の画面と異なることび 
あります。 

-記載している内容は、このマニュアルの制作時点のちのです。お問い合わせ先の窓□、住所、電話番号、ホームページの 
内容やアドレスなどび変更されている場含びあ0ます。あ5かじめご了承くださし、。 


♦周辺機器について 

-接続する周辺機器および利用するソフトウェアび、各種インターフェイスに対応している必要びあります。 

-イ也社製増設機器、および増設機器に添付のソフトウェアにつをましては、動作を保証するちのではありません。他社製 
品との接続は、各メーカにご確認の上、お客様の責任においておこなってくださるようお願いいたします。 
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♦このマニュアルで巧用しているソフトウェアをなどの正式名称 


( 本文中の表記） 

( 正式名称） 

Windows* 
Windows Vista 

Windows Vista ® Home Basic with Service Pack 1( SPl ) 

Windows Vista ® Home Premium with Service Pack 1( SPl ) 

Windows Vista ® Business with Service Pack 1( SPl ) 

Windows Vista ® Ultimate with Service Pack 1( SPl ) 

Windows XP* 
Windows XP 

Home Edition 

Microsoft ® Windows ® XP Home Edition operatin 呂 system 日本言吾版 Service Pack 3 

Windows XP* 
Windows XP 

Professional 

Microsoft® Windows® XP Professional operatin 呂 system 日本言吾版 Service Pack 3 

Windows XP 、 
Windows XP Media 
Center Edition 

Microsoft® Windows® XP Media Center Edition 2 日日已日 peratin 呂 system 日本語版 

Windows 2000 
Professional 

Micr 曰 s 曰れ® Windows® 20曰0 Professional operating system 日本語版 

Office Personal 
2007 

Microsoft® Office Personal 2 日日 7(Micr 曰 s 曰 ft® Office Word 2 日日7、 Microsoft® 
Office Excel® 2 日日7、 Microsoft® Office Outlook® 2007(Microsoft® Office ナビ 
2007)) 

《 Microsoft 趣 Office 2 日日 7 Service Pack1 をインストール済み 

Outlook 、 
Outlook 2007 

Microsoft® Office Outlook® 2007 

インタ - ネッにクスプトラ、 
Internet Explorer 

Windows® Internet Explore 「晒 

Windows 面送ツール 

Windows® 転送ツール 

Windows 

Media Center 

Windows® Media Center 

r スタート j 、 
r スタート j ボタン 

Windows Vista® スタートボタン 

ウイルスバスター 

ウイルスバスター™ 2009 

WinDVD for NEC 

InterVideo® WinDVD® for NEC 

パーソナルシェルター 

パーソナルシェルタ ーfor NEC PC109NBG 

(Web カメラを搭載したモデルは、パーソナルシェルター for NEC PC109NBGN) 

スクリージセーバー□ジク 2 

スク U —ンセーバー□ック2わ「 NEC PC109NBG 

(Web カメラを搭載したモデルは、スク U- ンセーバー□ック2 for NEC PC109NBGN) 

EdyViewer 

EdyViewer 2.1.2.2 

かざしてナビ 

む、ざしてナビ for NEC PC109NBG 

(Web カメラを搭載したモデルは、かざしてナビ for NEC PC109NBGN) 

シンプル□グオン 

シンプ J レ□グオン for NEC PC109NBG 

(Web カメラを搭載したモデルは、シンプル□グオン for NEC PCI 日白 N 日 GN) 


IV 



Windows Live 
Messenger 


Windows Live ™ Messenger 


セーフコネクト/サーバ 

七ーフコネクト / 
クライアント 


セーフコネクト®/ サーバ 
セーフコネクト® /クライアント 


Roxio Roxio BackOn iTack Suite 

BackOnTrack 


ごミ主意 


(1) 本書の内容の一部または全部を無断転載することは禁じ5れています。 

に）本書の内容に関しては将来予告なしに変更することがあ0ます。 

(3) 本書の内容については万全を期して作成いたしましたび、万一ご不審な点や誤0、記載をれなどお気づさのことびあ 
りましたら、 NEC 121コンタクトセンターへご連絡ください。落 T 、 乱 T 本はお取り誓えいたします。 

(4) 当社では、本装置の運用を理由とする損失、逸失利益等の請求につさましては、 （3) 項にかかわらずいかなる責任を 
負いかねますので、予めご了承< ださし、。 

(己）本装置は、医療機器、原モカ設備や機器、航空宇宙機器、輸送設備や機器など、人命に関わる設備や機器、および高度 
な信頼性を必要とする設備や機器などへの組み込みや制御等の使巧は意図されてお0ません。これ5設備や機器、制 
御システムなどに本装置を使用され、人身事故、財産損害などび生じてを、当社はいかなる責任ち負いかねます。 

(6) 海が NEC では、本製品の保守•修理対応をしておりませんので、ご承知くださし、。 

(7) 本機の内蔵八ードディスクにインストールされている Windows Vista ® Home Basic . Windows Vista ® Home 
Premium、Windows Vista ® 巨 usiness または Windows Vista ® U け imate および本機に添付の CD - R 日 M 、 DVD - 
R 日 M は、本機のみでご使用ください。 

旧）ソフトウエアの全部または一部を著作権の許巧なく複製したり、複製物を頒布したりすると、著作権の侵害となります。 


商標について 


M に 「日 soft 、 Windows、Windows Vista、Internet Explorer 、 日 ff に e ロコ'、 Excel 、 Outlook . PowerPoint 、 
Windows Live は、米国 Microsoft Corporation の米国およびその化の国における商標または登録商標です。 

TRENDM に R 日およびウイルスバスターは、トレンドマイク□株式妾社の登録商標です。 

InterVideo . WinDVD、DVD MovieWnter は Corel Corporation およびその関連舎社の商標または登録商標です。 

SD および min 店□□コ I 、および jjg □コ‘は商標です。 

" Ma 呂 icGate Memory Stick " ("マジックゲートメモリースティック"）および " Memory Stick " (ソモリーステ ィッ 
ク’’）、 Memory 日 TICK 、 掌、 Memory Stick PRO. Memory Stick Duo. "Ma 呂 icGate " ("マジックゲ ー k ’）、 

Mag に Gate 、 日 penMG はソニー株式会社の商標です。 

，源が、 「 X □-ピクチャーカード™」は富±フイルム株式を社の商標です。 

ExpressCard な5びにその□コは PCMCIA ( Pe 「 s 日 nal Computer Memory Card International Associati 日 n ) の商 
標です。 

Logitech . Logitech □ユ QuickCam は、米国及び他国での Logitech の商標又は登録商標です。 

Logicool , Logicool □ユその他 Lo 呂 icool マー クは、日本及び他国での Lo 呂 icool の商標又は登録商標でず。 

DLNA および DLNA CERTIFIED は、デジタルリビングネットワークアライアンス （Digital Livin 旨 Network Alli ¬ 
ance ) の商標です。 

121ポップリンクは、日本電気株式尝社の登録商標です。 

巨に L 日 目曰 ま N E C ビッグ□ーブ株式尝社の登録商標です。 

「 FeNCa 」 は、ソニー株式を社び開発した非接触にカードの技術方式で、ソニーの登録商標です。 

に dy 」 は、ビットワレット株式舎社び管理するプリペイド型電モマネーヴービスのブランドです。 

「 Kitaca 」 は、北海道旅客鉄道株式菩社の登録商標です。 

「 Suica 」 は、東曰本旅客鉄道株式会社の登録商標です。 
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rroiCAj は東巧旅客鉄道株式会社の登録商標でず。 

「に OCA 」 は西曰本旅客鉄道株式会社の登録商標です。 
fnimocaj は西曰本鉄道株式会社の登録商標です。 

「円 TaPa 」 は株式会社スルッと KANSAI の登録商標でず。 

「おサイフケータイ」は NTT ドコモの登録商標です。 

W は' フェ I 」カネットワークス株式会社の登録商標でず。 

「かざしてポン！」および「かざポン」はフェ IJ カネットワークス株式会社の商標でず。 

(株り（スモ商標利用許諾;き第18号 

ddmo 

PASMO マーク gqmo 及び pRsmo は(株)パスモび本商品'サービスの内容'品質を保証ずるちのではありません。 

pnsmo 

(株)バスモの都合により予告なく PASMO カードび交換されることびあ0まず。 
rPASMO 」 は、株式会社パスモの登録商標でず。 

「Yah 日日!」は、 Yah 日日! Inc . の登録商標です。 

ヤフー株式会社は、これに関する権利を有しています。 

DigiOn . DiXiM は株式菩社デジオンの登録商標です。 

「ホットスポット」は NTT コミュニケーションズの登録商標です。 

[Near Field Rights Management 」 および 「 NFRM 」 は、日本国内における株式を社フェイスの商標または登録商標です。 
Roxio 目 ack 日 nTrack は米国 Sonic Solutions 社の登録商標です。 

SmartPhot 日、セーフコネクトは NEC パーソナルプ□ダクツ株式尝社の商標です。 

[Image Intelligence 」、 「イ^-ジ•インテ U ジェンス」、「フェイスサーチナビ」は、富±フイルム株式を社の商標です。 
その他、本マニュアルに記載されている会社名、商品名は、各社の商標または登録商標です。 
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『準備と設定』の読みち . 

このマニュアルの表記について 


箱を開けて最初にずること ....... 

型番と製造番号を確認する... 
添付品はそろっていますか？ 


電源を入れる前に接続しよ5 .... 

バッテ U パックを取り付ける 
AC アダプタを接続する . 


セットアップを始める 


電源を入れる 


巻頭 


1 

2 

3 


5 

'己 

,8 



12 


パソコンの設定を始める 


1已 


キーボードを使って名前を入れる . 19 

画面を見なびら手順を進める . 21 



121ポップ U ンクを設定する . 24 

ソフトを使えるよラにする . 2已 

ここで一段落 . 29 

マウスを接続する . 31 

Windows のノ f スワードを設定する . 32 

お客様登録のお願い . 3已 


基本1|>の基本の操作 . 39 

パソコンを終了する . 40 

パソコンを使い始める . 4已 

省電力機能について . 4曰 


よく使ラボタンなど . 已〇 

音量を調節する . 已1 

画面の輝度を調節する . 已2 

文字サイズを変更する . 已已 


メモ U - 力ードの扱いち . 已7 

CD - ROM や DVD の扱し)ち . 62 

ノ ':ソコンの基本的な使いちを学ぶ r パソコンのいろは3」 . 日9 

バソコンの画面で解説、検索 r ソフト&サポートナビゲーター」 . 73 

ちしものとさに備えて . 7已 

ユーヴーアカウント制御について . 79 
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これか 6 インターネツトを始めるかたへ . 81 

インターネットの接続方法 . 82 

ブ□ー ドバンド接続の流れ ......... 83 

接続設定の進め方 . 87 

ワイヤレス LAN を利用したブ□ー ドバンド接続の設定.… . …………...88 

ブ□ー ドバンド接続の設定… .... 1日1 

インターネットに接続する ....... 104 

メールソフトを設定する.…… . 106 

パソコンを安全に使ラための設定をおこなう...... .................................. ...110 


外出先でブ□ー ドバンドを楽しむには 


パソコンを貢い替えたかたへ . 

インターネットを使えるよラにする 
ちいパソコンからデータを移す....... 

周辺機器を使えるよラにする ........... 

ソフトを移す . 


前に巧つていたパソコンと一緒に巧いたいかたへ 

ホームネットワークででさること . 

ホームネットワークで映像和音楽を楽しむ......... 


パソコン内部に取日付ける . 

メモ U . 

このパソコンのおずずめ機能•…… 

]ンパクトノ-卜綱のヒント 
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125 
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143 
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153 
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Fel に a ポートを使う ... 1己目 

Web カメラを使ラ... ... 163 


マイシグナルを使ラ.……….… . 170 

外出先から接続する………………… ......................................... ……………………171 


V111 



































CPRM のアップデート… .. 17巨 

パソコンのお手入れ..……….…………..…....…..……...…...….…….....……… . 178 

バッテ UU フレッシュについて.… ......... 180 

DVD / CD ドライブからディスクが取り出せなくなったとさは . 183 

アフターケアについて..….………… . …..184 

パソコンの譲渡、廃棄、改造について ........ 18己 

仕様一覧 . 189 

r ソフト&ヴポートナビゲーター」詳細目次 ......... 191 

索引 ....... 192 

各部の名称 . 巻末 

各ランプの状態 . 巻末 


©NEC Corporation , NEC Personal Products , Ltd . 200呂 

曰本電気株式舎社、 NEC パーソナルプ□ダクツ株式舎社の許巧なく複製•改変などを行ラことはでさません。 


■輸出に関ずるま意事項 

本製品（ソフトウェアを含む）は曰本国内仕様であり、外国の規格等には準拠していません。 

本製品を曰本国外で使用された場合、当社は一切責任を負いかねます。 

従いまして、当社は本製品に関し海外での保守サービスおよび技術ヴポート等は巧っていません。 

本製品の輸出（個人による携行を含む）については、外国為誓及びが国貿易法に基づいて経済産業省の許巧び必要とな 
る場合びあります。 

必要な許巧を取得せずに輸出すると同法により罰せ5れます。 

輸出に隙しての許巧の要否については、ご購入頂いた販売店または当社営業拠点にお問い合わせくださし、。 

■ Notes on export 

This product (including software) is designed under Japanese domestic specifications and does not conform to overseas 
standards. NEC*^ will not be held responsible for any consequences resulting from use of this product outside Japan. 
NEC*i does not provide maintenance service nor technical support for this product outside Japan. 

Export of this product (including carrying it as personal baggage) may require a permit from the Ministry of Economy, 
Trade and Industry under an export control law. Export without necessary permit is punishable under the said law. 
Customer shall inquire of NEC sales office whether a permit is required for export or not. 

*1:NEC Corporation, NEC Personal Products, Ltd. 
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箱を開けて最初にすること 



この章には、パソコンの箱を開けて最ネ如こずることび書い 
てありまず。添付品げ全部そろっているか、型番や製造番 
号げ合つているか確認しましよう。 


この章の所要時間：10〜1已分程度 


型まと製造番号を確認する . 2 

添付品はそろっていますか？ . 3 
































箱を開けて最初にすること 


I 型番と製造番号を 
確認する 


@ポィント 

• 巧証書と本体のラベルの記載が一致 
t していることを確認する 


パソコン本体の保証書を見る 




パソコン底面のラベルと一致しているか確認ずる 




型番 

製造番号 


、◎ 


Qnm 


mlD 

り） 


11111111 

11111111 11111111 

11111111 

11111111 

11111111 

11111 III 111!11 




001111 IIIIBIIIIK ' 画り ◎D 


® •機器に記載された番号が保証書と異なっている場合、 NEC 121コンタクトセンターにお問 
い合わせください。 

-保証書は、所定事項(販売店名、お買い上げ日など)が記入されていることを確認して、保管し 
ておいてください。保証期間中に万一故障した場台は、保証書記載内容に冨づいて修理いた 
します。保証期間終了後の修理については NEC 121コンタクトセンターにお問いをわせく 
ださい。 




























































添付品はそろっていますか？ 


@ポィント ; 

I •添付品がそろっているか I 


チェックリストで®認する 


添付品を確認する 




なのチェック1」ストを見なびら、添付品びそろっているかを確認してください。 




LaVie G シリーズをご購入の場含は、 [LaVie G シリーズをご購入いただいたお客様へ』をご覧 
になり、添付品を確認してください。 


をモデル共通 





□ AC アダプタ 



□ 電源コード 



□ マウス 


マニュアルなど □ ソフトウェアのご使用条件(お客様へのお願い） 
/ソフトウェア使用条件適用一覧 

《1枚になっています。 

箱の中身を確認棲必ずお読みください 

□ 安全にお使いいただ<ために 
《箱の中身を確認後必ずお読みください 


□ PC 修理チェックシート 
□ 本製品の仕様について 
□ 準備と設定（このマこユアル） 
□活巧ブック 

□ パソコンのトラブルを解決する本 
□ 121 ware ガイドブック 
□ インターネット活用ブック 


Mi ご r 口5口 ft 風 Office Personal 呂00フの添付品 

□ Microsoft® Office Personal 2007パッケージ 


箱を開けて最初にすること I 


3 











箱を開けて最初にすること 


( 添付品び足りないとまは 



万一、 足りないものがあったり、添付品の一部が破損していたとをは、すぐに下記までお問いを 
わせ <ださい。 


困ったとさには… 

NEC 121(ワントウワン）コンタクトセンター 
は 012日- 977-1 21 



※電話番号をよくお確かめになり、おかけください。 

※携帯電話や PHS 、 もしくは IP 電話など、上記電話番号をご利用いただけないお客様は次の電話番号へおかけ 
ください。 

日3-目目7。- 色 日日。 (通話料お客様負担） 









電源を入れる前に接続しよラ 



添付品と巧証書の内容を®認した6接続でず。バッテリと 
AC アダプタを取り付けましよう。電源を扱うことになる 
ので、慎重に作業しましよラ。巧ページか6順番に作業を 
進めてください。 


この章の所要時間：已〜10分程度 


バッテリパックを取り付ける . 6 

AC アダプタを接続する . 8 


インターネットや周边機器はをか6接続 

ここではまだ、インターネットには接続しません。また、プ U ンタなどの周辺機器びあ 
るとさも、まだ接続しないでください。「第3章セットアップを始める」で説明してい 
る作業び終わってから、インターネットや周辺機器の接続をおこないます。 





























電源を入れる前に接続しよラ 



バッテリパックを取り付ける*' 


@ポィント 


バッテリパックの 
向きにま意 



リパックを取り付ける 




パソコンを裏返し、バッテ U パックの向きにま意して、矢印の方向にカチッと音びするまでしつ 
かり取り付けてください。 











電源を入れる前に接続しよラ I 
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電源を入れる前に接続しよラ 


[ AC アダプタを接続する 


@ポィント 

■ 参接続ずる順番を守る 

♦ 


■ AC アダプタを接続ずる 


1 AC アダプタ ( PC - VP - BP 48) を DC コネクタ(二)に接続する 
2 電源 コードを AC アダプタに接続する 
3 電源 コードのプラグをコンセントに差し込む 



バッテ U びフル充電されるとバッ 
テ U 充電ランプび消好します。 

今はフル充電されるまで待つ必要 


〇 


セットアップ作業び終わるまで、 AC ア 
ダプタを抜かないでください。 


はありませんので、 AC アダプタを 
接続したまま次へ進んで<ださい。 
バッテ U 充電ランプについて詳し 
<は巻末の r 各ランプの状態」をご 
覧ください。 


ご購入直後は、バッテリ駆動びできな 
かったり動作時間び短くなることがあり 
ます。またバッテリ残量が正しく表示さ 
れない場台ちあります。バッテリがフル 
充電されるまで AC アダプタを抜かない 
で < ださい。 



バッテリ容量が日己％む上の場合、パッテ 
リが十分に巧電され、改めて巧電する必 
要がないため、ランプが点なせず、巧電げ 
態にな5ない場合がありまず。 
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■ ここまでの接続び終わったら、続けて r 第 3 章セットアッ 

■ プを始める」に進んでください。第3章で説明している作業 

■ び終わってからインターネット、周辺機器などの接続をおこ 
• ないます。 


〇 


電源コードなどが人の通 
る場所にないことを確認 
して< ださい。ケーブル 
を足に引っかけたりする 
とパソコンの故障の原因 
になるだけでなく、思わ 
めけがをすることちあり 
ます。 



電源を入れる前に接続しよラ I 


続けてセットアップ作業に進んでください。 
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セツ 

トア 

ップ 

を始める 



今度は、いよいよパソコンの電源を入れまず。最初に電源 
を入れるときは、「セットアップ作業」といって、自分の名 
前を登録したりずる操作び必要でず。このをの説明をよく 
読んで、ゆっくり確実に操作してください。 


この章の所要時間： 30〜60 分程度 


電源を入れる . 12 

パソコンの設定を始める . 15 

キーボードを使って名前を入れる . 19 

画面を見なび b 手順を進める . 21 

] 2 ] ポップ U ンクを設定する . 24 

ソフトを使えるよラにする . 25 

ここで一 段落 . 29 

マウスを接続する . 31 

Windows のパスワードを設定する . 32 

お客様登録のお願い . 35 


11 



























セツトアツフを始める 


[^電源を入れる 


巧ポィント 、• 

■ 参電源スイッチの場所を確認しておく ■ 

♦ ♦ 


1 


パソコンのふたを開ける 




本体をしっかりと押さえて、ふたを持ち上げます。化たの裏びディスプレイになっています。 



® ふたの開閉をずるときは、下の本体をしっかりと押さえてください。また、液晶画面に力を加 
えないように、ワクの部分を持つようにしてください。 
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2 


電源を入れる 




電源スイッチむを1秒程度押すと電源が入り、電源ランプ®が点なします。 
電源ランプについて詳し < は卷末の r 各ランプの状態」をご覧ください。 



液晶ディスプレイのドット抜けについて 

液晶ディスプレイは、非常に高精度な技術で作られていますが、画面の一部にドット抜け※（ごくわ 
ずかな黒い点や、常時点打するホ、青、緑の点)が見えることがあります。 

また、見る角度によっては、色むらや明るさのむらが見えることがあります。 

これらは、液晶ディスプレイの特性によるちのであり、故障ではありません。交換•返品はお受けい 
たしかねますので、あ5かじめご了承ください。 

※社団法人電子情報技術産業協会 (JEITA) のガイドラインにしたがい、ドット抜けの割合を『本製品 
の仕様について』または 『LaVie G シリーズをご購入いただいたお客様へ』の「仕様一覧」に記載して 
います。ガイドラインの詳細については、拟下のホームページをご覧ください。 


「パソコン用液晶ディスプレイのドット抜けに関する定量的表記ガイドライン」 
http://it.jeita.or.jp/perinfo/committee/pc/O 曰 03dot/index.html 

パソコンか!5出る音について 

電源を入れたとさに音(起動音)がします。音量を調節したい場合は第4章の r 音量を調節する」（己1 
ページ)をご覧ください。 


セットアップを始める I 
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セツトアツフを始める 


( 画面び表示をれるまで数分かかることをある 




電源スイッチを押してから、なページの画面び表示されるまでに数分かかることびあります。そ 
の間、 NEC の口3(社名のマーク）などび表示されたり、画面び真っ暗になったりしますび、故障 
ではありません。あわてて電源を切った0せずに、そのままお待ちください。 



( 操作の透中では、絶細こ電源を切6ない! 




セットアップ作業びすべて終わるまでに、30〜日0分程度かかります。「ここで一段落」 （29 ぺ一 
ジ)までの手順び完了するまでは、絶対に電源を切らないでください。電源コードをいをなり抜 
いたりするのも、絶対ダメです。セットアップ作業び終わらないうちに電源を切ると、故障の原 
因になります。 



( 停電などのとをは 




万一、停電などの理由で電源び切れてしまったとをは、一度電源コードをコンセントから抜いて 
1分ほど待ち、再度コンセントに差しなおしてから、電源スイッチを押してください。セットアッ 
プの画面び表示されるとをは、その画面からセットアップ作業を続けてください。セットアップ 
の画面び表示されないとさは、 NEC 121コンタクトセンターにお問い合わせください。 
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パソコンの設定を始める 


©ポイント 


;参画面の矢印を動かしてみる 
■ • r クリック」という操作を覚える 


ットアップの最ネリの画面を確認ずる 





「 Windows のセットアップ」という画面 
び表示されていますね。これびセット 
アップ作業の出発点です。 

〇は、 r 何ちしないで待ってて」 
の合図 

パソコンの内部で何かの処理が進んでい 
て、操作で去ないとさには、画面につのマー 
クが出ることがあります。このマークが表 
示されているときや、「しばらくお待ちく 
ださい」などとで字が表示されているとき 
は、キーを押したり、ボタンを押したりせ 
ずに、待っていてください。 


パソコン内部での処理の進み具合を示すグ 
ラフが表示されることもあります。その場 
合ち、何ち操作せずに待って<ださい。 


セットアップを始める I 
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セツトアツフを始める 



画面の矢巧を動かず 




NX (ェヌエツクス)パッドの上で指をすべらせます。 



指を動かすと、その動をに合わせて画面の矢印が動をま まだ、 NX パッドのボタンを 

す。指が NX パッドの端で止まって、それし U 上動かせなく 巧さないで<ださい。 

なったとさは、一度指を離して NX パッドの中央に戻して 
操作すると続けて矢印を動かすことがでをます。 
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画面内のち下に矢巧を動かず 




巧の内容になっていることを確認する 

国または地域：曰本 

時刻と通貨の形式:曰本語（曰本） 

キーボードレイアウト： Microsoft IME 


NEC 


All nghb rvMTvad. 


r - ^ 

J 旨を！!!かして 

1 


矢印を r ; 夕へ」に合わせてか s 

L _ J 


何ち設定を変えず、「なへ」に画面の矢印 b (マウスポ 
インタ）を合わせて左のク U ックボタンを押すと、画面 
の表示び切り換わって r ライセンスを項をお読みになっ 
てください」と書かれた画面になります。 


© この画面では、設定を変えないでください。設定を 
変えると、画面表示び日本語にな5ないなどの問題 
が起こる場合びありまず。 


ク U ック 

このよラな操作で、手順を次に進めた0、次ページを表示 
したりすることがでをます。 

画面の絵や文字などに矢印を合わせて左ボタンを1回巧 
す操作を「クリック」と呼びます。パソコンを使ラとをの 
一ま基本的な操作なので、覚えて < ださいね。 





















セツトアツフを始める 


3ライセンス顯に同意ずる 


ライセンス条項に同意していただけない場合は、バソコンを使ラことびでをません。 



* タイわンス ♦« な.も*»を WT の! ItHW さ h る店わ翁でホ. 

• ソフトク*ア CUT f ■♦ソフトウ *7 J t いいデバイスと g に E 
«♦«> バイス■3««が下 flits 者 J といい*5た《 

. 文ソフ}•ウ *7 ♦ザバイス&興 ce « t るソプトウ* y インスト — A 雲 
者 (UT f インス ► — Ir い v . if ) t め■じ！•おされる BO •で 


] をクリックして图にして、 


これで、ライセンス条項に同意することになります。「ライセンス条項に同意します」の左びに] 
から图に変わらないときは、矢印びうまく合っていなかったので、やりなおしてください。 


r ライセンスま項」とは、このバ 
ソコンに入つているソフトを違 
法にコピーして他人に;度したり 
しないとい5約束をしていただ 
くことでず。画面に表示されて 
いる契約交の続走を読むには、 
文書 表示欄のち下にある-を 
ク U ツクしまず。 
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I 


キーボードを使って 
名前を入れる 


自分の名前を入れる 


巧か Wmow* の Car すかゾ 


-む MUa 


•— ホつ— W - け- Tf>^ •，卜••し fT . ごごでたウント U . 
ビ a 夕の « if « ア W ントです. 


a — ブ ー S « W ) レで<だか、 （>:» ohnKU >： 

r ' 

/はつ-ド レ t<CS い ( IMXP }： 


a ■ヴ—>0クント CMifiMtilg レで';巧 


■お巧懸む a 面な 


@ポィント 


参ユーザー名とユーザーアイコ 
ンを選ぶ 





ここに小さな縦棒 （ I ) び点滅してい 
るのを見てか5、キーボードで自分の 
名前を入力ずる 

【侧 rmitaj と入力する場合な6 


点滅していないとをは、「ユーヴー名 
を入力してください」の下の欄をク 
U ックしてくださし、 


【半角/を角】 


画.曙圓厕 


gppppppippiplP 



( 031011 ! 1310101010101010101 


I " fT ’ r ' iT 感 IT … 

1^ ■—— ^ I ^ ■― -^1 ^ ■— -* 







キーボードでの入力に慣れていないかたはアルフアベットでの入力をおすすめします。 

日本語で名前を入れることもでさますが、環境巧巧文字（日本語変換で一覧に r 環境依を文字」 
と表示される文字)は利用できません。ソフトによっては、正しく動作しなくなりまず。 

日本語で名前を入れると、コンピュータ名が r ユーザー名- PC 」 となり、日本語がまざります。 
利用するネットワークによっては不具をの原因になりますので、ネットワークの設定をする 
前にコント□ールパネルを利用してコンピュータ名を入れなおしてください。 

ユーザー名の追加や変更は、セットアップ作業が終わった後でできます。 

巧の文字列は、パソコンのシステムで使われているため、入力しないでください。 

CON、PRN、AUX、CLOCKS、NUU COMl 〜 COM 日、 LPTl 〜 LPT 日 


セットアップを始める I 
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セツ ト アツフを始める 


入力を間違えた！5 

キーボードの 【 Backspace 】 （バックスぺース)を巧してください。 

□—マ字で入力したいのにひらがなが表示されるとをは 

キーボードの【半角/全角】を巧すと、日本語とアルファべットが切り換わります。 

入力した名前を控えておく 

ユーザー 名： 


パソコンのトラプルを解ミ夹するために、後でセットアップ作業をやりなおす(再セットアップする）と 
さ、この名前が必要です。上の欄に控えておいてください。 


りか:す,》プ 



この中か6、ユーザーアイコン（スタートメ 
ニューなどで表示される画像）を選んでクリッ 
クずる 

※どの画像を選んでちかまいません。このマ 
ニュアルでは、一ま左の画像を選んだ場合を 
例に説明します。 

何ち選ばずに r なへ」をク U ックすると、自 
動的に一ま左の画像び選ばれます。 


バスワードは、ここでは設定しません。セットアップ作業が終ねつてか5設定しまず。 

-もしここでバスワードを設定ずる場合は、必ずバスワードのヒントも入力してくださし、。 
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画面を見なびら手順を進める 


@ポイント 


参画面に書かれたことを読み 
なぜら 、指示にしたびって 
ク U ック 


1 


次の画面に進む 


3ンビユ—夕 St 乂カレ t. ブスクト y プの♦最レ t < SO 、 


み 


ユンピ *1- 夕 fclM レで<«。*ホ： oftw ^ CXD ： 


y スクト》プの >•»■« レてか1(•で. 3ントロールバ♦ルで* IS ■での！ 

■ ■■1 ■囚巧 


•く 



この中か5、デスクトップの背景懼撇 
にずる画像を還べる 

※画像をク U ックして選びます。どの画 
像を選んでもかまいません。 

何ち選ばずにじ欠へ」をク U ックする 
と、自動的にちから3ま目の画像び選 
ばれます。 

このマニュアルでは、何ち選ばずに 
「なへ」をク U ックした場合を例に説 
明します。 


デスクトップの背景を選んでク U ックすると、画 
面び選んだ背景に変わります。 

キーボードの操作に慣れていないかたは、表示さ 
れた名前のまま;欠に進んでかまいません。 

キーボードを使った文字入力に慣れている場 
合、半ち英数文字でコンピュータの名前を自由 
に入力してください。名前を思いつかない場合は 
「 LaVie 」 （ラヴィ）とするとよいでしょう。すでに 
何台かパソコンをお持ちの場合、 rpci 」、 rPC 2 J 
のよ ラ に数字で区別してちかまいません。 


〇 


巧の文字列は、バソコンのシス 
テムで使われているため、入力 
しなし、で<ださし、。 CON、PRN、 
AUX、CLOCKS, NUU COM! 
〜 C0M9、LPTl 〜 LPT9 

ずでに何台かバソコンをお使い 
①場合は、同じを前を付けない 
でください。ネットワークで接 
続したとさにエラーび表示され 
まず。 

19ぺージで入力した自分のを 
前と同じを前は入力しないでく 
ださい。 


セットアップを始める I 
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セツトアツフを始める 



コンピュータを保護ずる設定をずる 





6 ■■ U ，》 プロヴク么の A インスト - A レ XT ( I ) 


な ttTm レけ ( A ) 

W ■ Rfne ， でごめ3シビュ- 々 C 亡*ュ ijy < c «* wiB -}» n が 》)»▼. 


•rtyr.ift バ•一 ' ご -». , ホ ■in—■• ，， . jt 

JIMX««AT ♦ と e. ブ □ ヴクム t インスト ■ ル V« と IC. -*CMka 

McoMft cga ； »nsT. «cfn ただお m*wn レたウ . お mi こ ■»* 瞳コ to 
，る， eu •• ミ n 。 こと ttJj 。： 。ー ブ 5 す ,.[' 一 ■■Tsw*?.3/‘■ yj 、 


Windows びいつも最新の状態になるよラに、イン 
ターネット経由で定期的に更新情報び確認され、自動 
的にインストールされるようになります 。 Windows 
の更新について詳しくは、『ま用フック』の「しっかり 
セキュ U テイであんしんインターネット」をご覧くだ 
さい。 
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3 



r 開始」をクリックずる 


「開始」をク U ックすると、なの画面び表示されます。 



なページの画面び表示されるまで何ち操作せずに 
待っていてください。 


続けて次ページな降の作業を進めてください。 


よ0巧要良い巧■を文現 


:5にセットアップ作業を進める 


セットアップを始める I 





3 

2 

















セツトアツフを始める 


121ポップリンクを 
設定する 



をクリックずる 


@ポィント 

• NEC か5新しい情報び届< 
ように、 r 利用する」を還ぶ 





口1ボッ九レツ D 巧ぞ 


「利用ずる(推奨)」の左び 
@になつていることを 
確誌して、 


をクリックずる 


… が 

••: • JV » • 

• >. •* 

' f 1 いい'., ，: 

夕聲着を 

谷.. > 二.'"毎 

t ご け！ 

•NCCftVNKU«K9M 7 ザスめ 
» ことホ •• け ク 

•••• 。り ， ■ inn : MK 
eri9nt««i 

n«r リシ- * こ * c« な :^ fhnz T. 

1 之 1*7 ホンホか -Aui rioitij 
てれイ》グ /« ブ八みがだか、 

121* ； ; ホン TTia イパー »', 卜？》 «|^ てこ 《*^ 

»MWT い 


121 ( ワントゥワン)ポップリンクは、お使いのパソコンに適したサービスサポート情報(筒凄度 
の高いウイルスに対するセキュ U ティパッチ(修正プ□グラム）和アップデートプ□グラム）を、 
NEC からインターネット経由でお知らせするサービスです。このパソコンでインターネット接 
続でさるよラになってから、新しい情報が発表されるたびに自動的に届くよラになります。 

121ポップリンクの設定は、後か目利用しないように変更することもできます。 


画面ち下に次のよラなメッセージが表 
示されることがあります。 


A ユーヴーア カウ>卜巧御の設定を巧泣して < ださい X 
ユーヴーアカウント切 巧は 無効になつています. 

巧童を お 巧するには、この通知をクリックしてください. 


^コンピュータのたキュ U ティを巧贾してください X 
W お使いのコンピユータには、たキユリテイの巧まがいく 
つかあ0ます. 

問置を招巧するには、このる巧をクリックしてくださ 

い. 

-V 

ここでこの画面び表示されてち問題あ 
りません。今はこのメッセージをク U ッ 
クせずに、セットアップ作業を進めて 
<ださい。 


またセットアップ作業の途中、パソコ 
ンび再起動した後になのよラな画面び 
表おされることびあります。 



そのとをは [0 K ] をク1」ックしてくだ 
さい。 
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ソフトを使えるようにする 


@ポィント 


• 目のに合わせて、パソコンに 
入れるソフトを選べる 


1 


次の画面に進む 


r 標準セツトアップ(推奨)」び®に 
なつていることを確認して、 



ソフトウ I アのセットアップ 


B へが 


3ン左いろいろ3用で>る度«なソフトウ*アを*ぶでインストールすることがでを*す， 
セットアップげたは f •ホセットアップげ a 巧して【巧へ1ボタン t クリックして < ださい • 




トアツフ（巧巧） 


麵摩ソフトウェアそをてインストールし*す 

>- ル♦インタ-本ッ hah ちろん. / tya ンか用してみた I げや./た/王/♦の6て•う » c もた 
な热ププ。ソ井た腹 ' なけか) VTWi ' tillO でインス h - ル • 

: a * インスト-ル t けうの じ. およそ15»«どかか y * す> 

□ソフトウェア ー jt から a お 

ソ7卜々*7■な ta * インスト—ルすもソクトウです. 


〇 


かセットアップ 


ソフトウェアそ曲扣インストー•ルし*はん。 

イ — A やインタ—♦クトむにバ ya ン6ご HR されもこちら々 3— スがおすす A です， 


f ッ3卜<シスト巧すれげ. 

fcfc からで t ■由に V 9 トウ*ア sa ル WIIL むんソブトウ：7のインストール ttSS « B すもことがで 





通常は、 r 標準セットアップ(推奨)」を選んでください。 

「ソフトウェアー覧か6選択」の左にある□をクリックして0にすると、一覧か5使いたい 
ソフトを選んでインストールできます。この方法を選んだ場合は、画面の説明を読んで操作 
して < ださい。 

「最小セットアップ」を選ぶと、ソフトを追加せず、必要最小限のソフトだけでパソコンを使 
い始め5れます。この方法を選んだ場台は、画面の説明を読んで操作してください。 

ミニマムソフトウェアパックをご購入された場を、「ソフトウェアのセットアップ」の画面は 
表示されません。自動のに再起動します。28ページの画面が表示されるまで、そのままお待 
ち < ださい。 


セットアップを始める I 
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セツトアツフを始める 



ソフトを追加ずる 




ソフトウ エアたジ ト アジ プ閱巧巧設 


じか0ボタンをクリックする比ットアップを關さします。 

たットアップに'ぶ要な容畳、時間は W 下の通りです。 

容をを計：約 —MB 
予想時間：巧巧分 

くま意> 

• じたへ]ボタンをクリックすると、途中で中止することはできません。 

•正巧にが了できないことがあるため、たットアが中はをおを切らないでくだミい。 


1戻る喊 




画面に表示される予想時間は目安 
です。「ソフトウ王アの セツ ト アツ 
プ完了」の画面び表示されれば、ソ 
フトび正しく追加されています。 




r ; 夕へ」をクリックずる 


r インストール中」画面び表示され、ソフトの追加び 
始まります。ソフトの追加び終わると、なの画面び表 
示されます。 


ソフトウエアの t ジトアツブ完了' 


ソフトウエアのたジトアジブが完了しました • 


动 


# 


r ソフトイシストーラ J をか用すれば、あと力^らでち目巧にソフトウェ 
アを追加’团除したり、ソフトウェアのインストー JUfc 巧を巧贾するこ 
とがでさます。 

また、 「ソフト&サポートナビグータ ー J を利用すれば、やりたいこと 
から巧ちにソフトウエアを巧ずことができます. 




roK 」 をクリックずる 


その後、しばら< してからパソコンの電源び切れ、自 
動的に再度電源び入ります（これを「再起動」といい 


ます)。 

なの画面び表示されるまで、そのままお待ち < ださい。 
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パソコンび再起動してを、 

まだセットアップ作業び巧っています。 






































3 


文字サイズなどを設定ずる 


再起動後、 r 復元ポイントを作成しています。しばらくお待ちください。」と表示されます。 
しばらくすると、なの画面び表示されます。 


r 文字けイス/マ•ウスポインタけイスの也かめ拉左1 


で下ヴイス/^ス AT ノがバ / KA の19ぞ 


〇 



Windows Vista のネ刀期設定のまま利用ず 
る場合は r 標準サイズ」の左び々になってい 
ることを確認ずる。文字サイズなどを拡大 
したい場合は r 拡大サイズ」左の_をクリッ 
クしてみにずる 

※画面に表示される文字を大をくしたい、 
マウスポインタ （ t ^) の動をを遅くしたい 
場合は、他大ヴイスを選んでください。 


Ej をクリックずる 




B 広大サイズ」を選択ずると、「バ 
ソ5 く設定」で r 簡単おまかせ設 
定」を選択して設定した場合と同 
じになりまず。「バソ5く設定」 
について詳しくは、第4章の「で 
字サイズを変更ずる」（已已ぺ一 
ジ)をご覧ください。 

この画面は、-ニマムソフトウェ 
アバックを選択した場合は表示 
されません。 


け広大サイズ」を選んだ場合は、画面の文字とマウスポインタび大をく表示され、マウスポインタ 
びゆっくり動くよラになります。 





左の画面は r 標準サイズ」を選ん 
だ場をのサイズでず。 

文字とマウスポインタのサイズ 
やマウスポインタの動作速度は、 
巧回セットアップの終了後に「パ 
ソ5く設定」で変更できます。詳 
しくは、第4章の r で字サイズを 
変更する」（已已ページ）をご覧< 
ださい。 


セットアップを始める I 
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セツトアップを始める 


インターネットで最ネリに表示するホームページを選ぶ 


インターネットを見るとさに最初に表示されるホームページを選びます。目に L 日目 E ホームペー 
ジまたは YahooUAPAN ホームページのいずれかを選びます。 



ホームページの設定は、セットアップ 
完了後に変更でさます。変更方法につい 
て詳しくは、#1■ソフト&サポートナビ 
ゲーター」- 「使 ラ」- 「使いやすい設定に 
変更 」- 「Internet Explorer を使いやす 
くする」をご覧ください。 

r ソフト&サポートナビゲーター J は、 
初回セットアップが終了してか5ご覧 
ください。使い方について詳しくは、 
第4章の r パソコンの画面で解説、橡索 
r ソフト&サポートナビゲーター」」 （73 
ページ)をご覧ください。 


5 

その後、「未成年によるインターネット上の有害サイトへのアクセス制限について」画面び表示さ 
れます。 



巧 a 者の方へ 

モ巧年のイン9—ネットが巧じロフィルタリンヴをわれめします 

•l/v'tva, し a • 与-ネ？!'よ々«曹巧 " 

W ’ レロ磯が巧*!’.々 I か*]パ， p - •-ゴがか HWW * 宝•♦づ 
(ム;卜-4かバ. 

r«'.WU -Aiiw レ: •■Kuf ■で!；!■•ふ， rw* ので卜；けけ 
* ご> • 1 0 j じし：こ S ぷ、5こ-い， 

ウイ V 。！，りィ•が.。ウ ■!：;;_< ぃ：ル... y .'••.パ.エ .L :.j 
されてい i : ニパ.け Jiii け壬 jHiiw 
• K い1のか eo バ‘'。ぃ. 


® フィルタリングについて詳しくは、第已章の「お 
子様を有害ホームページか5守るために」 （1 14 
ページ)および# r ソフト&サポートナビゲー 
ター」 - r 使ラ」 - r 安全に使ラためのポイント」-「お 
子様を有害ホームページか5守るために」をご 
覧ください。 


•;賊謂_で巧茄ぶ"•。ピがぶ巧が••*，•*,. 

^わ4巧養 U わか I / Cllgc ら X . 





























ここで一段落 


©ポイント 


■ 参パソコンを使い始めるとき 
\ の画面を見ておこラ 


しばらくすると、「ウェルカムセンター」び表示されます。今は、 U をク1」ックして画面を閉じ 
てください。なに起動したとをからは、ウェルカムセンターの画面に r 起動時に実行します」の 
チェックび追加されます。 

ウェルカムセンター 

ウ ェルカムセンターの画面からは、 簡単 
にソフトをインス I ルすることびで 
をたり、ガジェットの登録をすることび 
でをます。パソコンを起動するたびに表 
示する必要びないかたは、 r 起動時に実 
行します」の左の固をク U ックしてに]に 
すると、な回からこの画面はま示されな 
くな D ます。 



I MGIOK で)(舟-の(ン f ミ! Arwcnxo.Jp j 

HU か！レ IT 口： A ■ロム C ン•ルバわ1«1シス T 么 Cy ン yr ン; UK * り： T ) 


最初のセットアップ作業は一段落です。な回から、パソコンの電源スイッチを押すと、いつちこ 
の画面(デスクトップ画面と呼びます）びま示されるよラになります。 


デスクトップ画面 





複数の ユーザーを 登録している 
場を、左の画面が表示される前 
に、使ラ人の名前を選択する画面 
が表示されます。 

サイドバーに表示されているガ 
ジェットは、左の画面と順序が 
異なる場をがあります。解像度 
によってはガジェットが隠れて 
いることがありますび、画面ち 
上の〇をクリックすると表示で 
さます。 


セットアップを始める I 
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セツトアツフを始める 


♦ 画面の表示について 


巧のようなメッセージび表示された5 

ソフトを使っているときに、次のよラなメッセージが表示されることがあります。 




画面の K をは Windows Vista ベーシックにをきされました 
実行中のブ□グラムは、 Windows の待ミの済貴夏!！とちみ做ホ 
りません.註細こついてはここをクリックしてくださし、 


これは、ソフトを利用するために 、 Windows Vis ねの画面表示が変わることをお知らせするもので 
す。このメッセージが表示されたとさは、ウィンドウの透明部分など一部の表示が変更されます。 
変更された画面表示は、ソフトを終了するともとに戾ります。 


スクリーンセーノ V ’一について 

このパソコンでは、ご購入時の状態で已分間パソコンを使用していない状態が続くと、画面が消えて 
自動的にスクリーンセーバー(アニメーションなど)が表示されます。 











1マウスを接続する 


> USB (ユーエスビ ー) マウスび添付されているモデル ■ 
は、必要に応じてパソコンに USB マウスを接続する 
ことびできます。プラグの向きにま意して取り付け 
て < ださい。 


^マウスのプラグをパソコンの USB コネクタに差し込む"^ 


マウスのプラグの一の向をにま意して、パソコンの US 目コネクタに差し込んでくださし、。 
どちらの US 目コネクタに差し込んでもかまいません。 



このマウスは、底面中央の穴か5レーザーび出ていますが、レーザーを目で見て確認することはでき 
ません。マウスが正しく動作しているかどラかはマウスを動かして確認してください。 

® レーザーび出ている穴の部分を見つめると、視力に障害び起こる可能性びあるので見つめない 
よラに注意してください。 

はじめて US 目マウスを差し込んだときは、画面ち下に次のメッセージが出ると、画面の矢印を動 
かせるよラになります。 


t|l デバイスドライパソフトウエアをイシストールしていますX 


Q USB ヒューマンインターフェイスデバイス X 

巧培ずるにはここをク U ジクして<ださい. 


デパイスドライパソフトウエアげ正しくインストール 

- \r 

されました。 


US 目マウスを動かすと、画面の矢印が動をます。 N 

うまく動かないときは、一度プラグを抜いて、もう一度差し込んでください。 


マウスの設定については、#1■ソフト&サポートナビゲーター」 - r パソコンの各機能」-「マウス」 
をご覧ください。 


セットアップを始める I 
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セツトアツフを始める 


Windows のパスワードを •* 
設定する ： 


@ポィント 

参パソコンをよりま全に使うた 
めに、パスワードを設定 
♦パスワードは覚えやずく、忘 




—- れないをのを 

パスワードの設定 *. 


不正アクセス被害防止や情報のな護など、セキュ U ティ対策のため、なの手順でノ f ソコンを使ラ 
とさにパスワードを入力する設定をしておくことをおすすめします。 



1コント□—ルパネルの画面を表示する 
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3 パスワードを設定する 



この欄をクリック 
して、キーボード 
でパスワードを入 
力ずる 




この欄をクリック 
して、〇で入力し 
たパスワードと同 
じちのをちラー度 
入力ずる 


0 -^ — 

r パスヮ- 

I をク U ック 


ドの作成」 
ックずる 


入力したパスワードは「•••」のよラ 
に表示されまず。これは、入力したパ 
スワードが他人に見6れてちわか6な 
いよラにするためです。 

覚えやすく、忘れにくいパスワードを 
決めて< ださい。大夕字、小文字も入 
力したとおりに区別されまず。 


「パスワードのヒントの入力」欄に、パ 
スワードを思い出すためのヒントを入 
力しておくと、パスワード入力を間違 
えたと舌にヒントび表示されるよラに 
なります。 



これで、 Windows のパスワードが設定されました。;欠回から、パソコンの電源を入れたり、ス U - 
プ状態、休止状態から復帰したりするときには、パスワードの入力が必要になります。 


その他の□グオン方法について 


パスワードを入力する代わりに、次のよラなちまで Windows に□グオンすることもできます。 

- FeliCa 認証 ( FeliCa 対応モデル） 

FeliCa 巧応力ードや携帯電話をかざして認証をおこないます。 FeliCa 巧応力ードでの認証の設定 
については、#1■ソフト&サポートナビゲーター」 - r ソフトを探す」 - r 已〇音/英数字から選ぶ」 - r シ 
ンプル□グオン」をご覽ください。 

-顔認証 ( Web カメラを搭載した Fel に a 対応モデル） 

Web カメラに顔を映して認証をおこないます。 Web カメラでの認証の設定については、 「 Web カメ 


ラを使う」 （ 163ぺージ)をご覧くださし、。 
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セツトアツフを始める 


( Windows のパスワードを忘れたときのために 



ヒントを設定しておくと、パスワード入力の手びかりになります。また、あらかじめ r パスワー 
ドリセットディスク」を作成しておくと、「パスワードリセットディスク」を使って新しいパス 
ワードを作成することびできます。「パスワードリセットディスク」について詳しくは、 r スター 
卜」 -r ヘルプとサポート」 をご覧ください。 


Windows のパスワードを忘れてしまったとをの対処方法について詳しくは、『パソコンのトラブ 
ルを解ミ夫する本』の第2章 r パスワードのトラフルびおさたとを」をご覧ください。 



Windows のバスワードを忘れてしまうと、再セツトアップずる必要がある場合びありまず。 



お巧れ様でした。 

これで、本機を ffi ラための準備は終了です。 
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お客様登録#* 
のお願い 


121 ware では r お客様登録」ずることで、さまざまなメリツトを提 
巧していまず。あなたのデジタルライフをグッとオトクに、そして 
さ6に便利でもっと身近に感じる121 ware のサービスを是非ご利 
用 < ださい。 


営録するとメリツトびた<をん 




登録料•を費お料 

1電話での r 使い方相談」 ※法人のお客様としてご使用の場合ち、 

お料で1年間、ほい方の相談びでをる《 登録をおずずめしまず。 

121コンタクトセンターか6お電話をさしあげる r 電話サポート予約サービス」ち利用巧能になり 
ます。インターネットでご予約ください。 

保有商品の登録が必要です。 

2あなただけのマイページ 

マイぺージは、おなた専用のぺージです 

登録した商品を元に、あなたのパソコンに合ったサポートやサービスに関する情報が表示されます。 

3 NEC Direct の優待ヴービス&ポイントも Get 
NEC Direct の優待サービスでお貢い巧。ポイントもも 6 える 

保有商品を登録されているお客様は 、 NEC Direct の優待サービスが受け6れます。 


その他の特巧 

買い取日 

不要になったパソコンの買 
い取りサービスがインター 
ネツトか6でさます。 


修理 

インターネツトで修理を申 
し込むと、修理料金が割引 
されます。 


メールニユース 

商品広告•ま用提案•サポー 
卜•キャンペーンなどの情報 
をお届けします。 


※バソコン 本体 L ソ列■の商品 / NEC Refreshed PC (再生 パソコン) の「使い方相談」のお料期間は、各商品の 
保詞書に記載の保証期間となりまず。 


セットアップを始める I 
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セツトアツフを始める 


♦ 7イページびあなたをサポート 

マイページは、あなた専用のページです。 



登録した商品に合わせて、あなたに合ったヴポートやヴービス偃待販売)に関する情報び表示さ 


れます。 


あなたのパソコンに合わせた 
サポート情報び表示されまず。 




「マイページ」はお客様登 
録をすると使えるように 
なるページです。 



I 保有商 S 情箱 

国 



C ヴボ ート 

•■ 爲じ «■; 


インターネツトか5登 
録情報の変更やな有商 
品情報の登録ちできま 
ず。保有商品登録は「保 
有商品情報」をクリック 
して登録してください。 


W •一 マ ーピスー g 

® 1 こ《ん • こ CII3A9 — ピ 3A こ M—CSlHmift, ■gM 
ど） * こ •ISO ただけ IT. 

, 宜の巧 Mf g 

f 】 H*-«. •fV 々 -*V?t • ウ * ルな «:■ 

. UIIAIzar る UMKK«« ホ Llf. 


乙 ■« ブービスー ■ 


I AtermWR 7 B 70 S 

ll•/HWりc■MMln^• ヴみク 
イ ft タブ 0-f " •イ A-S 

I NEC Dkectfttt 

l!302R 
NEC OVK 

|S»tLAN»«7 —ビス 

i»«^N « A ルノ a ンで •« レ 
したい*に JSTT>. 


♦ 

山 


NEC Direct OIS 
",530 fR 

NEC OractTMA 


NEC か 6 の < ススイヴ « 


ib^lg 寧レ & 

C Oir*ctS た 


づ 


te ： K 7 Us 7 mm - tx , 


を 


■hT い T も■•けけ 
化 PTTUgTfc •以化 


W*b« 

MECC 

« イント纖 1 
か《-ジ繼屢 

«震いか《 


V 


NEC PC プレ5アムの 
ご契約サービスをごお 
認いただけまず。 
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: a = fi^pit 


玉 


NEC パソコンご利巧者様巧け f ® 待販光 J 

" ソ 3 ンや || 麵确呈 « 優 >| 疆でご蠢 «| レでい《す， 
♦ OS バソ 3 ン ■A 19%0^! 8/87 («)15ns 



あなたの巧有商品に合 
わせた NEC Direct か 
5のおずずめ商品び表 
示されまず。 


お得なキヤンペーン情報(優待販売）ち 
ありまず。 
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お客様登録の方ま 




電話サポートや優待サービスなど、各種特典のご利用にはお客様登録び化要です。登録には、イ 
ン ター ネットを使ったサービスび便利です。 


インターネットによる登録をおすすめします。 

「121 ware お客様登録ま号」と「□グインの」を同時に取得でき、すぐにインターネットヴ 
ポートび受けられます。 

まだインターネットをお使いになれないお客様には FAX 登録をご用意してお D ます。ただ 
し、 FAX 登録からでは「121 ware お客様登録ま号」のみの取得になり、インターネットでの 
さまざまなヴービスびご利用いただけません。 

インターネットび使えるよラにな D 次第、「ログインの」の取得をおすすめします。 


インターネット登録(推奨） 


登録の前に、インターネット接続の設定が必要です。設定の方法については、第已章または 
第日章をご覽ください。 


インターネットに接続して、 NEC パーソナル商品総合情報サイト「121 ware . com 」 のマイぺージ 
( http :// l 21 ware . com / my /) から登録します。詳しくは、『121 ware ガイドプック』をご覧くださし、。 

FAX 登録 

FAX 用紙は NEC パソコン情報 FAX サービスから取り出してください。 

お手持ちの FAX から「01 20- 日 77-1 21」（フリーコール）に電話します。ご希望の窓口案内のアナウ 
ンスが流れますので、 FAX 情報サービス窓□番号である「日」を押します。 

FAX 情報サービスにつながりますので、アナウンスにしたがい、目日 X 番号3002と#を押し、お客 
様登録用紙を取0出して<ださい。必要事項をご記入の上、 FAX でお送0<ださい。 

※番号をよくお確かめになり、おかけください。 


※ずでにお客様登録がお済みのお客様は、保有商品の追加登録をお願いいたしまず。「121 ware . com 」 のマ 
イぺージ ( http :// l 2 lware . com / my /) 内の r 保有商品情報」で、ご購入いただいた商品を追加ずることが 
でをます。 


セットアップを始める I 
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屬原の入れち/切りち、メモ U - 力ードや CD - ROM 、 DVD の 
ディスクをセツトずる方法など、このパソコンを使うときの 
ちっとち基本のな操作を説明しまず。インターネツトの^や 
設定に進む前に、この章に目をとおしておくとよいでしよう。 


パソコンを終了する . 40 

パソコンを使い始める . 45 

省電力機能について . 46 

よく使ラボタンなど . 50 

音量を調節する . 51 

画面の輝度を調節する . 52 

文字サイズを変更する . 55 

メモ U —カードの扱いち . 57 


巳 D - R 0 M や DVD の扱し . 62 

パソコンの基本的な使い方を学ぶ 

「パソコンのいろは3」 . 69 

パソコンの画面で解説、検索 
「ソフト&サポートナビゲーター」 ...73 

ちしちのとさに備えて . 75 

ユーヴーアカウント制御について.. .79 
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4 基本中の基本の操作 


[; v ° ソコンを終了する 


ご パソコンを終了ずるときは、 NX パッドやマ* ■ 
•• ウスで操作しまず。本体のスイッチやボタン; 

■ を巧ずのではありません。 ■ 

♦ ♦ 


画面を見なび5矢印を動かして、パソコンを終了ずる 



Windows Update などが自動的におこなわれ、パソコンをいったん終了する必要があるときに、 
T 3 r がのよラに変わることがあります。その場含も、そのままクリックしてください。 

この場をは、次回パソコンを使ラときに、通常よりも時間がかかります。 
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電源ランプを確認ずる 




画面び暗くなり、ス U —プ状態になります。 





スリープが態について 


ス1」ープ状態では、わずかに電力を消費しなびら、それまでの作業をメモ1」などにイ呆巧します。 
電源を完全に切ってしまラ場合に比べ、次回パソコンを使い始めるとさに速く再開でをます。通 
常、パソコンを終了するとをは、電源を完全に切らずにス1」ープ状態にしておくことをおすすめ 
します。 




スリープ状態になってか6約30時間経ったとき、またはバッテリの電力だけでスリープ状態 
になり、バッテリの残量がかなくなったときは、自動的にパソコンが休止状態になり、電源ラ 
ンプが消灯します。 

詳しくは r 省電力機能について」 (46 ページ)をご覧ください。 


基本中の基本の操作 I 
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電源び切れるまでに少し時間びかかることを 




パソコンの状態によっては、「シャツトダウン」をク U ツクした後、電源び切れるまでに数砂し U 上 
の時間びかかることもあります。あわてずにお待ちください。 


な巧していない文書びあるとを 


J 






ソフトを使って文書などを作成している場合、文書を 
なをしないで電源を切ろラとすると、画面にメッセー 
ジび表示されることびあります。 

そのままにしていると、数秒後、画面び暗くなり、メッ 
セージび 表示されます。 

作成した文書などをイ呆巧したい場合、「なのプログラム 
び実行中です」の画面び表示されたら r キャンセル」を 
ク U ックしてください。使用中のソフトで文書などを 
保存してから電源を切るよラにしましょラ。 


巧黃へのを至巧容をを巧しますか？ 


なをする巧）11巧をしないの）]キでンセル 


続けて電源を入れるときは 


いったん電源を切ってから電源を入れなおすとさは、電源が切れてから己秒！;(上待って電源ス 
イッチを押して < ださい。 


基本中の基本の操作 I 
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4 基本中の基本の操作 


( 画面の操作で電源び切れないとを 


画面の表示が動かな<なったり、操作の途中で NX パッ 
ドやマウス、キーボードが反応しなくなったりして、 
パソコンの電源が切れな<なってしまラことがお0ま 
す。その場合、パソコン本体の電源スイッチを4秒政 
上押し続けると、強制的に電源を切ることがでをます。 
強制的に電源を切ったとさは、電源が切れてから己秒 
し U 上待ち、ちラー度電源スイッチを押してパソコンの 



強制のに電源を切る場合 
は、 CD / A — ドディスクア 
クセスランプやトリプルメ 
モリース□ットアクセスラ 
ンプなどが点灯していない 
ことを確認してくださし、。 
また、各種メディアは取り 
出しておいて < ださい。 


電源を入れなおして<ださい。パソコンの電源が入つ 
たら、改めて画面の操作で電源を切って<ださい。 



パソコン本体の電源スイッ 
チを巧し続けて強制のに電 
源を切ると、パソコンに負 
担がかかります。何度ち繰 
り返すと、パソコンび起動 
しなくなつてしまラことも 
あるため、この方法で電源 
を切ることは、でさるだけ 
避けてください。 



44 








1パソコンを使い始める 


#■■■■■■■■■■■■■■■■% 

i 電源スイッチを1砂程度巧して； 


■ 使い始めまず。 ■ 

♦ ♦ 



( 電源スイッチを巧す 、 





周辺機器によっては、バソコンの電源を入れる前に電源を入れなし、と認識されなし、ものもあり 
まずのでごを意ください。 


使ラ人の名前び画面に表示されるので、名前の上の 
アイコンをク1」ックしてください。 Windows のパス 
ワードを設定している場合は、パスワードを入力し 
て < ださい。 

デスクトップ画面び表示されます。 


〇 


モデルによって、表示される画面の絵柄が異なる場をが 
あ0ます。 


電源スイッチを巧した後、デスク 
トップ画面が表示されて、 CD / 
パードディスクアクセスランプ 
が点滅しなくなるまで、電源ス 
イッチを巧さないでください。無 
理に電源を切ると、故障の原因に 
なります。 

電源を切った(シャットダウンし 
た):！犬態で電源スイッチを巧し電 
源を入れた場合は、使ラ人の名前 
とアイコンは画面に表示されずに 
デスクトップ画面な蒂示されます。 
しかし、複数のユーザーを登録し 
ている場合、デスクトップ画面が 
表示される前に、使ラ人の名前を 
iSR する H 面が表示されます。 
パソコンの電源を切ったときや、 
パソコンび休止状態になってい 
たときは、デスクトップ画面び出 
て、 CD / A — ドディスクアクセス 
ランプが点滅しなくなるまでに 
かし時間びかかります(長い場合 
已分、通常は1〜2分程度)。 





電源スイッチを巧ず 


基本中の基本の操作 I 
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4 基本中の基本の操作 


1省電力機能について 

♦■■■■■■■■■■■■■■■■■■> 

* パソコンを使わないと、自動のに省 \ 


■ 巧ノ JH 人巧!<1し/ホん)み - M し/ホしレ*东 ■ 

■才 ■ 

% ず。 # 

C 10分な上ほわないと自動的に画面び消える(ご購入時） \ 


ご購入時には、パソコンを操作していない時間が続くと、自動的にパソコンが省電力状態になる 
よラに設定されています。パソコンを使っていない時間によって、「ディスプレイの電源を切る」、 
r ス U —プ状態」、「休止状態」の3つの段階があります。 


省電力げ態について 

それぞれの省電力状態は、次のよラに電力を節約します。 

•ディスプレイの電源を切る 

パソコンは起動したまま、ディスプレイの電源だけを切ります。通常よりちかし消費電力が下がり 
ます。 

•スリープ状態 

八ードディスクなどの電源を切り、消費電力を節約している状態です。パソコンの電源は完全には 
切れていません。作業中のデータがメモ IJ に保存されているため、わずかに電力を消費しますが、 
スリープ状態を解除すると、すぐに作業の続きを始めることがで壬ます。 

• 休止状態 

パソコンの状態や作業中のデータを八ードディスクに保存して、 Windows を終了せずにパソコン 
の電源を切っている状態です。消費電力は、シャットダウンしたときとほとんど同じです。普通に 
電源を切るのとは異な0、 Windows を終了せずに電源を切るため、休止状態からちとの状態に戻 
すときに Windows が起動する時間は省かれます。ただしスリープ状態か5もとの状態に戻すより 
ち時間がかか0ます。 

パソコンを使っていない時間と省電力げ態 

例 

10分 [2 分] 

I I -バッテリのみのとを 

' - AC アダプタを接続してしぶとき 



ノ V イブリツドスリープについて 


このパソコンでは、ご購入時の状態で r 八イプリツドスリープ」をおこなラよラに設定されています。 
r 八イプリツドスリープ」は、スリープ状態になるのと同時に、八ードディスクにも作業中のデータを 
保存します。これによって、スリープ状態のときに電源コードが抜けるなどしてち、作業内容を失わ 
ずに 再開できます。八イブリツドスリープは、使用しないよラに設定することもできます。設定ちま 


については、# r ソフト&サポートナビゲーター」 - r パソコンの各機能」 - r 省電力機能」をご覧ください。 
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厂 ぉ<なつた画面をもとに戻すには 


まず、キーボードのキー （【Shift】 など)を押してください。キーボードのキーを押してち画面び 
暗いままのときは、電源スイッチを軽く1回押してください。 




電源スイッチを巧し続けないでください。4秒似上巧し続けると、パソコンの電源が切れてし 
まいます。 


f 自動的にスリープが態にな6ないよラにするには 


なの手順で、自動的にス U- プ状態にならないように設定を変えることびできます。 

1コント□—ルパネルの画面を表示する 

















































4 基本中の基本の操作 


3設定したい電源プランをクリックし、電源プランの下の r プラン設定 
の変ち J をク y ツクする 


む „サ** 

*t|" " 

aBCLl MCO ，-の W か 

•1 


画面左測の r コンピュータがス U - つ 
tP 態になる時間をを围をク1」ックして、 


設定したい 
電源プラン 
の左の巧を 
ク U ック 
してみ)にし 
て、 





プ状 
現 

在選択されている電源プランの設定をを 
更ずることをできまず。 


r プラン設定の変更」をクリックする 


4「コンピユータをス 11— プが態にする J で r なし J にを更する 

この画面で「ディスプレイの電源を切る」までの時間ち設定でをます。 




これで、設定の変更は終わりです。 


省電力機能の詳しい説明は、 が r ソフ ト& ヴポー トナ ビゲーター」で 

スリープ機能は、このパソコンが備えている r 省電力機能」のひとつです。詳しくは、が r ソフト&サ 
U ポートナビゲーター」 -r パソコンの各機能」 -r 省電力機能」に説明があります。 
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電源プランを切り換える方ま 


このバソコンでは、キーボードの 【 Fn 】 を押しなびら 【 F 4】 を押すと、パソコンの消費電力のモー 
ド (Windows Vista では電源プランと呼びます）を切り換えることびできます。 


恆画 igl 劫到® n 


siggggQ 晒 wEBTam 


EEHMMaaasp 




m 



パソコンを使ラ目的や状況にあわせて電源プランの切り換えをおこなラことで、バッテ U の消耗 
を抑え、必要なとさに機能を最大限に引を出すことびでをるよラになります。 

電力の節約とパフオーマンスのバランスによって、なの2つのプランび用意されています。 


電源プラン 

A ‘ソコンの状態 

LaVie バランス 

パフォーマンスと電力の節約のバランスをとった設定です。 

LaVie ECO 

パフォーマンスよりち電力の節約を優先した設定でず。 


※ご購人時の状態では、 「LaVie バランス」に設定されています。 「LaVie ECO」 に電源プランを切り換えると、 
輝度の自動調節びち効になりまず。 

たとえば、外出先でバッテ U のみで使用するときは 、 「LaVie ECO 」 に設定しておくとバッテ U 
び長持ちします。また、表中の2つの電源プランのほかにち、使用状況や目的に応じた電源プラ 
ンび用意されていて、 「 LaVie バランス」の代わりに、 「 ECO モード設定ツール」を使って別の電 
源プランを設定することもでをます。 DVD やゲームでバソコンを使ラことびをい人は、 「 DVD / 
ゲーム」といラ電源プランを ECO モード設定ツールに設定しておくと、 DVD を見る前に、キー 
ボードの 【 Fn 】 を押しなびら 【 F 4】 を押すことで、 DVD 視聴に適した状態に変更できます。 




「 ECO モード設定ツール J の使い方については、が r ソフト&サポートナビゲーター」 - r ソフ 
卜を探す」 - r 已〇音/英数字か5選ぶ」- 「 ECO モード設定ツール」をご覧ください。 

電源プランを 「 LaVieECO 」 や惜電力」にすると、映像を巧うソフトは、正常に動作しない 
可能性があります。それ lii 外の電源プランに設定してください。 

ワンタッチスタートボタンを無効にしている場合、 【 Fn 】 を押しなび5 【 F 4】 を巧すことによ 
る電源プランの切り換えはおこなえません。 


基本中の基本の操作 I 
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基本中の基本の操作 


く使うボタンなど 


♦ パソコン本体 



ここでは、昼本のなボタンなどにかざって 
説明しまず。そのほかのボタンなどについ 
て知りたいときは、巻末の r 各部の名称」を 


ご覽ください。 




卜 y プルメモ！ J -スロット 

デジタルカメラで撮影した 
写真などをパソコンに取り 
込むとさは、ここにメモリー 
力ードを差し込みまず。 


DVD / CD ドライブ 

CD - ROM や DVD - Video 、 音楽用 CD などを 
楽しむときは、ここにセットしまず。ランプ 
び点なしているときは、ディスクを取り出さ 
ないで < ださい。 


《【 I 】 ボタンをはじめて押したとさは、メールソフトを選択する画面び表示されます。 
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音量を調節する 


パソコンの音び大きずざる、小さずざると感じたと 
をは、音量を調節できまず。 


音量を調節する方ミ去 




キーボー ドの キーを 使って、内蔵スピーカの音量を調節します。 

【 Fn 】 を押しなびら 【 F 10】 を押すと、音びルさくなります。 

【 Fn 】 を押しなびら 【 F 1 1】を押すと、音び大きくなります。 

【 Fn 】 を押しなびら 【 F 1】 を押すと、音声のオン/オフび切り換えられます。画面ち下の通巧領域に 
D び表示されているとをは音声び消え、 U び表示されているとをは音声び聞こえます。 



gogipiiliPiliPiiliPP' 




朽’ ]| p ； j [ 

[ Fn ] :: 








キーボードか 6 音量を変更するとき、起動しているソフトによっては、音量の表示が変わ6な 
い場をがあります。 


基本中の基本の操作 I 
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基本中の基本の操作 


[@1 面の輝度を調節する 


.1 画面び0月るずざる、暗ずざると感じたとき ■ 

■ は、ディスプレイの輝度を調節できまず。 ■ 

♦ ♦ 


( 輝度を調節する方ま 



輝度は、キーボードから調節でをます。 

[ Fn ] を押しなびら 【 F 引を押すと輝度び上びります。 
[ Fn ] を押しなびら 【 F 引を押すと輝度び下びります。 



キーボードで輝度を調節した場合、省電力状態か5復帰したり、バソコンを再起動ずるとちと 
tP ①輝度に戻りまず。いつも同じ輝度で使用したいときは、;欠の r 起動時の輝度を設定ずるときは」 
をご覧ください。 


起動時の輝度を設定するとをは 

いつも同じ輝度で使用する場合は、なの手順で起動時の輝度を設定してください。 

1 r スタート J - r コント□—ルパネル J - r システムとメンテナンス J - r 電 
源オプション J をクリツクする 


52 















































































































































2 画面ちの r ディスプレイの輝度を調壁 j をク! j ツクする 



3デイスプレイの輝度を設定する 


わ V*, 79,BX' 隹 . 1 

〇- N 

1| •け« け • • 

. 

:.口1 * • 

wm . 90Mt 'け. 

t A 

J J を左ちにドラッグして輝度を設定 

■*1ちにするほど明るく、左にするほど 
y 暗くなります。 

If "'Mi 1* •'む 

Ck ~ J \ - 


\ r 変更の巧を」をクリックずる 


輝度び変更され、「電源オプション」画面に戻ります。 


© 口をドラッグしただけでは輝度は変更されません。 r 変更の保ち J をク U ックずると、輝度が変 
要されまず。 

4 をク U ックする 

これで、起動時の輝度び設定されました。な回から、設定した輝度でパソコンび起動します。 










































( 輝度の自動調節について 



このパソコンは、キーボードの 【 Fn 】 を押しなびら 【 F 7】 を押すと、一時的に輝度の自動調節機能 
のオン/オフを切り換えることびでさます（ご購入時はオフになっています）。 



輝度の自動調節機能をオンにすると、周囲の明るさに合わせて輝度び自動的に変化し、周囲び暗 
いとディスプレイび暗くな D 、 周囲び巧るいとディスプレイち明るくなります。 

明/暗の上限/下限は電源プランの設定により異なります(たとえば 「LaVie ECO 」 の場合は下限 
まで暗くなります)。 

電源プランの変更について詳しくは、が i 「ソフト&ヴポートナビゲーター」 - r ソフトを探す」- r 已〇 
音/英数字から選ぶ」- 「 ECO モード設定ツール」をご覧ください。 

また、 ECO モード設定ツールでは、暗くなりすざたり明るくなりすざたりしないよラ、輝度の範 
囲を調整することちでをます。 


•省電力状態か6復帰したりバソコンを再起動ずると、輝度の設定は、キーボードで輝度を変 
tP 更ずる前の状態に戻りまず。常に自動輝度をオンにしたい場合は、 ECO モード設定ツールか 
ら、 電源プランを 「 DVD / ゲーム」など、自動輝度びオンの設定に変更してください。 

- 「 ECO モード設定ツール J か5電源プランの変更をおこなラと、輝度の自動調節機能のオン/ 
オフはそれぞれの電源プランに合わせて変更されまず。 

-輝度を変更ずると、輝度の自動調節機能はオフになりまず。 



ワンタッチスタートボタンをお効に設定している場合は、輝度の自動調節機能は有効になり 
ません。また、オンスク U - ン表示は表示されません。 
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文字サイズを変更する 


_■ 画面の文字げ小さいとさなどに、夕字サ ■ 
I イズを変更するち法について説明してい I 


■ まず。 


パソ6 く設定で設定を変更する 


パソらく設定では、画面上のアイコンや文字サイズを変更できます。 

1# r ソフト&ヴポートナピゲータ ーj-r ソフトを探す j-r 已〇音/英数 
字か6選ぶ J - r パソ6 く設定 J - r ソフトを起動 J をクリックする 


パ•ノ 6" 








パソ&<讚1««16*し<9 I 
巧？^がレたな巧ス■々すくすなど 

れ 化々し巧. 

巧; Wtwx ： じ ■ bH - t 而て.巧:々** BS 巧れ/ Um 一 
♦-eifTctm 巧 巧* す，_ 


* 西(力ーソル)19アイ3ンがか C < で>に<い- 


■■がけ$ 

。で a 呂 * でかの WR « E 巧が WUb « 
けが ■ wretT ホ*^ 


4 


文 SC « gil て. >行 T < で I 


王’巧 • , 


8 R みの■0遍《ク1)ブクレでく XS い 


r パソ6 く設定を始める」 
をクリックずる 



で字サイズやマウスの設定について 

セットアップのできサイズを設定する画面に7ぺージ)で、 r 拡大サイズ」を選択した場合 、 Windows 
Vista の初期設定に比べ、画面上ので字は大きく表示されます。また、マウスポインタ1；^はゆっくり 
と動き、ダブルクリックの間隔が遅くなります。 

Windows Vista の初期設定に変更したい場合は、次の手順で設定してください。 


r スタート」 - r すべてのプ□グラム」 - r パソらく設定」-「八°ソらく設定」をクリックする 
説明画面が表示された場合は、「パソらく設定を始める」をクリックする 
r 自分で設赴をクリックする 
r 次の画面へ」をクリックする 
r 次の画面へ」をクリックする 
r すべての設定を元に戻す」をクリックする 


切降の作業は、画面に表示される内容にしたがって、操作してくださし、。 




け広大サイズ」を選択した場含、画面の一部が切れて表示されないことがあります。画面の大 
きさ（ウィンドウサイズ)の変更や操作ができなくなった場含は、上記の操作で文字サイズを 
Windows Vis ねの初期設定に戻してください。 


基本中の基本の操作 I 
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( マウスで文宇サイズを変更する 



マウスのスク□ールボタンを押すと、マウスポインタびみのおに変わります。この状態でスク 
口ールボタンを上下に動かすと、 Internet Exi 310 rer や Outlook 2007など、お使いのソフトに 
よって文字サイズを変更でをます（ズーム機能)。 

文字サイズの変更について詳しくは、#「ソフト&ヴポートナビゲーター」 - r 困った」 - r 八ード 
ウェア. システム設定」 - r ディスプレイ」 -「 Q :画面上のルさな文字やアイコンを化大して見やすく 
したい」をご覧ください。 

【ひ川を巧したままマウスのスクロールボタンを上下に動かしても、画面の内容を J 広大また 
は縮か表示できまず。次のよラなソフトび、ズーム機能に対応していまず。 

- Internet Explorer 
- Adobe Reader 
- Word 2007 
- Excel 2007 
- Outlook 2007 

-ズーム機能に対応していないソフトでは、何も起こ目なかったり、スク□—ルしたり、ほか 
の動作が起こることがあります。 

-ソフトによっては、マウスポインタの位置で動作が異なることがあります。 
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メモリーカードの扱いち 


ここでは、メモリーカードを使う 
とをのま意事項や、使巧ち法につ 


いて説明しまず。 


ほ用でをるメモリーカードについて 


八 


このパソコンでは rSD メモ U - 力ード」、 「 SDHC メモ U - 力ード」、「メモ U - スティック」、「メ 
モ U - スティック PRO 」、 および rxD - ピクチャーカード」を使うことびできます。 rmin 旧 D 力一 
ド」、 「micraSD 力ード」、 「メモ U - スティック デュオ」、「メモ U - スティック PRO デュオ」、「メ 
モ U - スティック PRO - HG デュオ」も使用できます。ただし、市販のアダプタび必要になります。 




メモリーカードやアダプタのお状、ま意事項など、詳しくは# r ソフト&サポートナビゲー 
ター j - r 使ラ」-「八"ソコンにつなげる」-「トリプルメモリース□ット」をご覧ください。 

すべてのメモリーカードの動作を保証するものではありません。メモリーカードの説明書を 
よく読んでか6使用してください。 

大切なデータはバードディスクなどにコピーして、バックアップを取っておくことをおすす 
めしまず。 

メモリーカードを読み込めない場合は、メモリーカード巧のファイルに対応するソフトがパ 
ソコンにあるかを確認してください。携帯電話の機種やダウン□ードサービスの種類によっ 
ては、専用のソフトをパソコンにインス I ルする必要があります。 

携帯電話か6メモリーカードにダウン□ードした音楽データなどは、エクスプ□ーラなどか 
6パソコンにコピーしても利用できないことがあります。携帯電話の機種によって異なりま 
すので、詳しくは携帯電話の説明書をご覧ください。 

誤った操作による故障やメディアの取り出しは有償となりますのでご注意ください。 


基本中の基本の操作 I 
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基本中の基本の操作 


' 取り扱い上のま意 

メモ1」ーカードを取り扱ラ際は、なのことに気を付けてください。 



ほ用について 

-静電気による故障を防ぐため、静電気を放電してからメモ1」ーカードを取り扱ってください。 

• ル型のメモ1」ーカードなど、アダプタび必要なカードは、必ずアダプタを装着してください。 

-メモ U - 力ードは、ち向を確認して取り付けてください。 

-卜 U スレメモ U - ス□ットには、対応！;(がのメモ U - 力ードを挿入しないでください。 

-メモ U - 力ードの読み込み/書を込み中は、卜 U プルメモ U - ス□ットからメモ U - 力ードを 
取り出さないでください。 

-メモ U - 力ードや卜 U プルメモ U - ス□ットの金属端子部分を触らないでください。 

-裏面に通電性(電気を通す性質)びある金属び使用されている SD メモ1」ーカード、 SDHC メモ 
1」ーカードや変換アダプタは使用しないでください。 

-ミちれたメモ U - 力ードは、ちれをとってから卜 U スレメモ U - スロットに取り付けてください。 

取0巧いについて 

-分解しないでください。 

-上に重いちのを載せたり、曲げたりしないでください。 

-溶剤類、飲み物などを近づけないで< ださい。 

•ク1」ップなどではさんだり、巧げたり、落としたりしないでください。 

-コ’5やホコ1」びをい場所での使用は避けてください。 


巧管について 

-使わないとさは収納箱に入れて保管して<ださい。 

-直射日光の当たる場所、暖房器具の近<など温度び高<なる巧、ゴ5やホコ U びをい巧に置か 
ないで < ださい。 

-長期間使用しないとをは、メモ U - 力ードやアダプタを、卜 U プルメモ U - スロットに取り付 
けたままにしないでください。 

-メモ U —カードには、添付の指定ラベルし U がを貼らないでください。 

-メモ U —カードには、指定の貼付箇所し:!がにラベルを貼らないでください。 





- Windows 上でメモリーカードのフオーマツトやディスクデフラグをおこなねないでください。 


メモリーカードにデータを保存中または読み込み中に周辺機器を接続しないでください。ま 
た、データの保を中はスリープ状態にしないでください。メモリーカード巧のデータが破損 
したり誤動作の原因になります。 
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夕’ミーカードを取りがず 


はじめてご使用になるとをは、卜 U スレメモ U - ス□ットにダミーカードび取り付けられてしほ 
す。取り出してから使用してください。 



夕 
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基本中の基本の操作 


2 



® -「 min 旧 D カード」、 「 microSD カード」、「メモリースティックデュオ」、「メモリースティッ 
ク PRO デュオ」、「メモリースティック PRO - HG デュオ」を使う場をは、アダプタに差し 
込んでおいてください。アダプタの装着方法について詳しくは、メモリーカードまたはアダ 
プタの説明書をご覧ください。 

-メモリーカードには表面と裏面びあります。また、ス□ットへ差し込む方向びミ夫まっていま 
す。間違った向走で無理に差し込むと、カードやス□ットが破損することがあります。詳し 
くは、メモリーカードの説明書をご覧ください。 

-メモリーカードやアダプタのおげ、注意事項など、詳しくは# r ソフト&サポートナビゲー 
夕一」 -r 使ラ」-「八" ソコンにつなげる」-「トリプルメモリース □ッ 卜」をご覧ください。 



—カードをセットしたとさ、「自動再生」の画面が表示されることがあります。表示された 
項目を選ぶと、フォルダを開いてファイルを表示したり、ソフトを使って画像を表おすることが 
でさます。 

® 画像データが入ったメモリーカードをセットしたとき、 Sma け Photo が起動してスライド 
ショーが始まることがあります。 



メモリーカードを取りがず準備をずる 


3 


画面ち下の通知領域にある田をク U ックすると表示される 「X XX X をま全に取りがします」で、 
取り外す機器名をク U ックします。 



r このデバイスはコンピュータからま全に取り外すことびでをます。」といラメッセージび表示さ 
れたら 「0 K 」 をク U ックしてください。 

画面ち下の通知領域に0が表示されていないとさは、0をク U ックしてください。 

-卜 U プルメモ U - スロットアクセスランプ点灯中は、メモ U - 力ードを絶対に取り出さない 
でください。ドライブの故障やデータの不具合の原因になりまず。 


メモリ-力-ドを取り外ず 


手順1でダ5—力ードを取りかしたのと同じ方法で、メモ1」一力ードを取りかします。 

メモ U - 力ードを取りがした樹ま、手順2と同じ方法で、ダミーカードを卜 U プルメモ U -ス□ッ 
卜に差し込んでください。 






基本中の基本の操作 


CD - ROM や DVD の扱い方/ 


CD - ROM や DVD などをパソコン 
で楽しむとさの取り扱い上のま 
意、入れちと出しちを説明しまず。 


® このバソコンで使えるディスクについて詳しくは、#1■ソフト&サポートナビゲーター j - r バソコン①各機 
能」- roVD / CD ドライブ J をご覧ください。 


( ディスクを取り扱ラとをのま意 



巧のま意事項を守って < ださい。 

•データ面(文字などが印刷されていない面)に手を触れない。 

•ディスクにラベルを貼ったり、傷つけたりしない。 

•ラベル面に文字を書くときは、フェルトペンなどペン巧のやわ目かいものを使う。 

•ディスクの上に重い物を載せない。ディスクを曲げたり落としたりしない。 

•汚れたとさは、やわ5かい巧で内測か5夕1刷 j に向けてふく。 

•汚れが落ちにくいときは、 CD 専用のスプレーを使う。 

•ベンジン、シンナーなどは使わない。 

•コやホコリのをい場所で使わない。 

•直射曰光の当たる場所や湿度の高い場所に f 呆管しない。 

•ラベルやテープび貼5れているなど、重むバランスの悪いディスクを使用すると、使用時の振動や故 
障の原因になります。 

•このパソコンにインス I ルされている OSlii がの 0 S に対応した CD や DVD は、使えないものがあ 
るため、ご購入前に確認してください。 

•使用ずるディスクによっては、最高速度で書き込み、読み込みびできない場をびあります。 
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[クトボタンを巧してディスクトレイを出ず 



ディスクトレイび少し飛び出したら、手で静かに引を出します。 


ディスクトレイは、バソコン①電源び入つているときのみ出ずことびできまず。 
- DVD / CD ドライブ内のレンズには触れないでください。 


基本中の基本の操作 I 
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ディスクを入れる 




デイスクのデータ面(文字などび印刷されて 
いない面)を下 I しして、傷つけないよつ六イ 
スクトレイの中央に置を、ディスクを軸に 
しっかりはめ込みます。 




8 cm と1 2 cm のディスクが利用で 
さます。 

星型や名刺型などの円形ではない 
異おディスクや、規格外に容量の大 
きな書き込みディスクなどは利用 
でさません。 



DVD / CD ドライブのイジエクトボタンに触 
れないよラにディスクトレイ前面を押して、 
ディスクトレイをもとの位置に戻します。 

画像データが入ったディスクをセット 
したとき、 SmartPhoto が起動してス 
ライドシヨーが始まることびあります。 

- A - ドディスクセー/ く’一びオンの場合、 
読み込むディスクの種類によっては読 
み込み動作が遅くなる場合があります。 
その場をは、ディスクを読み込む前に、 
[ J \- ドディ スクセー J く’一設定ユーティ 
リティ」で八ードディスク保護機能を 
一時のに無効にしてください。 

7 V - ドディスクセーバー設定ユー 
ティリティについて詳しくはが T ソ 
フト&サポートナビゲーター」 - r ソフ 
卜を探す」- r 已〇音/英数字から選ぶ」- 
rn - ドディスクセーバー設定ユー 
ティリテイ」をご覧ください。 
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目的に応じてほラディスクを選ぶ 


ディスクには、さまざまな種類びあります。目的に応じたディスクを利用してください。 

利用でをるディスクはパソコンにより異なります。詳しくはみ r ソフト&サポートナビゲー 
夕一」 - r パソコ ンの各機能」- 「DVD/CD ドライブ」をご覧ください。 


目の 

利用できるまなディスク 

音楽 CD を作る 

CD-R、CD-RW 

デジタルビデオカメラの映像をディスクに保 
存する& 

DVD-R、DVD-RW 

市販の DVD-Video をコピーする 

著作権な護のためコピーでをません 




※お使いのデジタルビデオカメラによって、映像の取り込みち法は異なりまず。詳しくはデジタルビデオカメラのマニユア 
ルをご覧 < ださい。 


こんな画面び表示された6 


InterVideo WinDVD 


CPRM のヴポートに関する画面が表示された！5 

DVD / CD ドライプにディスクを入れた直後にち 
の画面が表示された場合は、「日 K 」 をクリックして 
rWinDVD for NEC 」 で CPRM コンテンツを再生す 
るためのデバイス鍵をダウン□ードしてください。 

CPRM Pack のアップデート手順について詳しく 
は、付録の rCPRM のアップデート」 （17 日ページ） 

をご覧ください。 




CPRM のサボートがち巧になつていないため、 CPRM コンテンツを巧をできま 
せん. 

オンラインで CPRM のサボートをち巧にするには、 [0K] を巧してください. 
CPRM コンテンツをスキップするには、[ホでンレ]を巧レまず. 




CPRM Pack のアップデートをずるには、インターネットに接続ずる必要がありまず。 


基本中の基本の操作 I 
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4 基本中の基本の操作 


自動再生の画面が表示された!5 

DVD / CD ドライプにディスクを入れた直後にち 
の画面が表示された場合は、表示された項目を選 
ぶと、フォルダを開いてファイルを表示したり、 
ソフトを使って映像などを再生することができ 
ます。 




す DVDRW ドライブ （E:) Audio CD 
图ブーデイブ CD に巧しては苦になの封巧を巧う: 


才ーディオ CD のオプション 

a オーディオ CD の再を 

-Windows Med 。 Player ほ用 

□ CD から音楽純りをむ 

-Windows Med。PI が er ほ用 

0 才-ディオ CD の再を 

-Windows Media Cen 似ほ用 

0 ^たキュリティを巧の巧巧 
ての -ウイルスバスター柳9ほ用 

口.才-ディオ CD のち生 
くみ - Be が Jam ほ用 

の CD を北一 

-Roxio Central Copy ほ用 

© コンビレーン3ン CD を巧ぶ 
-Roxio Central Aud の ほ用 

全股のオプション- 

コシト□-んパネルで目巧ちホの巧す巧篇ぞ I ，壬す 




ディスクを取り出ず 





ディスクを取り出したら、ディスクトレイ 
を押して、収納してください。 


66 






















( DVD / CD ドライブの省電力機能をほう 


このパソコンでは、キーボードのキー、およびアイコン(¢1または巧）をちク U ックして表示さ 
れるメニューから DVD / CD ドライブの電源のオン/オフを切り換えることびできますに購入時 
はオンになっています）。バッテ U のみでパソコンを使っているとをなどに DVD / CD ドライブの 
電源をオフにすることで、バッテ U を長持ちさせることびでをます。 




DVD / CD ドライブの電源をオフにしているときは、 DVD / CD ドライブは使えません。 

DVD / CD ドライブの電源をオフにすると、パソコンを再起動してもオフのままです。電源を 
オンにするには 【 Fn 】 を巧しなび5 【 F 已】を巧す、または節電設定ツールの設定画面でオンに 
設定して < ださい。 


DVD/CD ドライブの電源のげ態を確認するには 

DVD / CD ドライプの電源は、画面ち下の通知領域にあるアイコン(¢1または ip ) にマウスポインタ 
をあわせて表示される通知で確認でさます。 


フイトレスけ N : オン I 

パフースフ USB 巧電:オン 
城！ AN : 


DVD / CD ドライ 


区■夕 


ライブ:スン 


A 昭; y # 夕 S 篇 : 

^~巧を'か T 10:59 


DVD / CD ドライブの電源び入っているときは、 
「 DVD / CD ドライブ」び r オン」になっていまず。 
DVD / CD ドライブの電源び切れているときは、 
「 DVD / CD ドライスび r オフ」になつていまず。 


DVD/CD ドライブの電源を切る/入れる 

DVD / CD ドライプの電源を切るとをは、キーボードの 【 Fn 】 を巧しなが 6【 F 引を巧すと、 「 DVD/CD 
ドライプの電源をオフにしますが、よろしいですか？」の画面が表示されますので、「はい」をクリッ 
クしてください。 「 DVD / CD ドライブの電源をオフにしています。しば6くお待ちください…」の画 
面が表示された後、 DVD / CD ドライブの電源が切れ、 「 DVD / CD ドライブの電源がオフになりまし 
た。」の画面が表示されますので roKj をクリックして画面を閉じてください。 

DVD / CD ドライプの電源を入れるときは、ちラー度 【 Fn 】 を巧しなが!5 【 F 引を巧します。 

また、節電設定ツールの設定画面か6 DVD / CD ドライブの電源のオン/オフを切り換えることもで 
をます。詳しくは、節電設定ツールのヘルプをご覧ください。 


基本中の基本の操作 I 
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基本中の基本の操作 


® - DVD / CD ドライブの電源びオフのときは、イジェクトボタンを巧してもディスクを取り出せ 
ません。 


電源のオン/オフを切り換えたときは、次に電源のオン/オフを切り換えるまでに10妙！; Lb の 
間隔をあけてください。 DVD / CD ドライブの電源の切り換えが完了しないラちに 【 Fn 】 を巧 
しなが目 【 F 引を押すと、正しく電源の切り換えができなくなる場含があります。 

DVD / CD ドライブの電源の切り換えができないときは、パソコンを再起動してください。 

DVD / CD ドライブにディスクがセットされている場含は、 DVD / CD ドライブの電源を切る 
ことができません。また、巧のよラな:!犬態では、 DVD / CD ドライブの電源を切ることができ 
ないことがあります。 

- DVD / CD ドライブを使用中 
- Roxio BackOn Track の起動中 

-エクスプ□ーラなどで DVD / CD ドライブを表示している:!犬態 
- DVD / CD ドライブにメディアがセットされている状態 

DVD / CD ドライブの省電力機能を使うには、 BIOS セットアップユーティリティの「詳細」- 
roevice Confi 邑 uration 」 で「内蔵 CD / DVDJ が「使用する」になっている必要びあります。 
ご購入時のげ態では、 DVD / CD ドライブの省電力機能び使えるよラに設定されています。 
BIOS セットアップユーティリティについては# r ソフト&サポートナビゲーター」 - r パソコ 
ンの各機能」- 「 BIOS セツトアップユーティリティ」をご覧ください。 
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パソコンの基本的な使い方を 
学ぶ「パソコンのいろは3」 


/ r パソコンのいろは 3 J で 
操作をぎぶ 


「パソコンのいろは3」を使って、パソコ 
ン、 Windows Vista や 「Office 2007」 
の基本操作を学んでみましょう。パソコ 
ンを使ラのびはじめてといラかたは、イ 
ンターネットを始める前にキーボードで 
で字を入力ずる練習をしておくことをお 
すずめしまず。 


このパソコンには、基本的なことからパソコンの操作び学べる r パソコンのいろは3」び入ってい 
ます。 r パソコンのいろは3」では、文字の入力、電子メールのやりとり、ホームページを見るち 
法などを学ぶことびできます。パソコンや Windows Vista の基本操作を覚えたいかたは、なの 
手順にしたびって r バソコンのいろは引で学習を始めてみましよう。 




ほかのソフトが起動しているときは、「パソコンのいろは3」を始める前にすベて終了させてく 
ださい。 


ンプを確認ずる 




丘]のランプび消えていること 


面のランプび消えていること 


[NumLock] (ニユーメリ ツク□ツ ク）を押すと、 
ランプの点'な/消なが切り換わります。 


【Shift】 （シフト）を}甲したまま 【CapsLock】 
(キャップス□ック）を押すと、ランプの点灯/ 
消打が切り換わります。 

【Shift】 はキーボードに2つありますが、どち 
らか1つを押すだけでかまいません。 


【CapsLock】 


1000 DBEPIBE 



知づ 











基本中の基本の操作 I 
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4 基本中の基本の操作 


a ソフト&ヴ ポー トナビゲーターを 起動ず る 




ソフト&ヴポートナビゲーターとは 

r ソフトを探す」から目的に合ったソフトを探したり、見つけたソフトを起動するときに使います。 

が r ソフト这サポートナビゲーター」には、「ソフトを探す」のほかにも、 r 使う」 r 困った」「パソコンの 
各機能」 r 検索」「用語集」などの項目があって、目的に応じてソフトの使いちやパソコンの使いちをサ 
ポートします。 

#1■ソフト&サポートナビゲーター」について詳しくは、 r パソコンの画面で解説、検索 r ソフト&サ 
ポートナビゲーター」」 （73 ページ)をご覧ください。 
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r パソコン①いろは3」を始める 


em B Q 

AM mr 



r パソコンの昼本操作を 

eca 

学ぶ」をクリックする 

■<3卜》が> 
.び-: 

、 J 

1 


巧時お i い 5 は 3 

I J のコソれ巧はお〇生な M 

\. 羞" レゾ3; 

卜 parnidy) 


0— — 

「パソコンのし 


いろは3」の 
r ソフトを起動」をク U ッ 
クずる 


自動的に r パソコンのいろは3」び始まります。 



マウスでパソコンを操作する場 
合は r デスクトップパソコン」、 
NX パッドでパソコンを操作ず 
る場合は r ノートパソコン」をク 
リックずる 



こ S ら * ウリツクして <eaiL こ 5&* の*ィクして <caik 

ただし.イタストか年一 If - ドのヴ 
— gf スクトツプの t のにな "Jt !»■》*<•• 


パソコンを使ラのびはじめてのかたは、1章から順まに始めてください。章や項目のどこからで 
ち始められ、1〜2時間で文字の入力まで練習することびでをます。練習の途中で「パソコンの 
いろは3」を終了させることちでをます。その場合、画面ち下に表示されている「終了」をク U ッ 
クしてください。画面中央に確認の画面び表示されるので、 r 終了します」をク U ックすると「お 
疲れさまでした。」と表示され、終了します。 


基本中の基本の操作 I 


■ 



71 



































































4 基本中の基本の操作 


( 透中か6練習するとをは 



な回から、「パソコンのいろは3」を起動すると、目;欠び表示されるよラになります。やりたい章 
や項目をク U ックすると、練習を始められます。 





はじめて Windows Vista をほラとをは 


Windows Vista を使うのがはじめてのかたは、12章の 「Windows Vista を使う」に目をとお 
しておくとよいでしょラ。サイドバーの使い方和、電源の切り方など、今までの日 S とは違った 
Windows Vista の機能を学ぶことができます。 

12章を表示するには、「パソコンのいろは3」の目次で、画面ち側にある後編の r 表示する」をク 
U ックしてください。 




♦ はじめて0冊 ce 2007を使うとまは (Office 2007モデルのみ）， 


Office 2007を使ラのがはじめてのかたは、「パソコンのいろは吕 
Office 2日日7編」で練習するとよいでしょラ。ワープ□ソフトの 
Word (ワード)、表計算ソフトの Excel (エクセル)などの使い方を 
魅強でさます。 


「パソコンのいろは3 Office 2日日7編」は、が「ソフト&サポートナ 
ビゲーター」-「ソフトを探す」-「已〇音/英数字から選ぶ」-「ノ f ソコン 
のいろは3 Office 2日日7編」の「ソフトを起動」をク U ックして起動 
してください。 
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I 


パソコンの画面で解説、検索 
「ソフト&ヴポ-トナビゲ-夕-」 


r ソフト&サポートナビゲーター」は、ソ 
フトを起動するだけでなく、パソコンの 
詳しい使いちを知りたいとさや困ったと 
きに役立つ、画面で見るマニュアルとし 
ての機能ち持っていまず。 


ソフト&サ ポー トナビゲーターについて 




デスクトップのが(ソフト&ヴポートナビゲータ ー) に矢印を含わせてダブルク U ックすると「ソ 
フト&ヴポートナビゲーター」の最初の画面が表示されます。 


〇〇 ミ兰-卜 iniwww けれ 、 MPd ^^3 ( 


項目を選んでクリック 
ずる 


I ソフト&サポート ナビグーター B 


これから巧りたいこと、やろラとしていることに合わせて、項目を選んでください。 

-ソフトを探す…目的に合ったソフトを3ステップで選んだり、見つけたソフトを起動するとを 
に使います。ソフトの説明ち表示されるので、ソフトを探すとさに便利です。 

-使ラ…このパソコンに周辺機器を取0付けて使ラち法や、 Windows の便利な使いちなど、巧っ 
ていると便利な使いちについて説明しています。 

-困った…ラまくいかないとさや、故障かな？と思ったとさに利用してください。サポート窓 □ 
への問い合わせちなどち説明しています。 

-パソコンの各機能…パソコンの省電力機能や表示機能など、パソコンの機能について説明して 
います。パソコンを使いこなすとをに利用してください。 

• ソフト&ヴポートナビゲーターについて'''ソフト&ヴポートナビゲーターの使いちに困った 
ら、ここをご覧ください。 

-用語集…わからない単語びあったらク U ックしてみてください。已〇音でよく使5パソコン用 
語を調べることびでをます。 




r ソフト&サポートナビゲーター」の詳しい巧容については、付録の IT ソフト&サポートナビ 
ゲーター」詳細目;欠」 （1 日1ぺージ)をご覧ください。 


基本中の基本の操作 I 
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4 基本中の基本の操作 


( 知りたい頂目を巧索しよう 



r ソフト&サポートナビゲーター」で知りたい項目び見つからないとさは、キーワードを入力して 
「検索」を押してみてください。 


0 検索ずるキーワードをキーボードか6入力ずる 



選んだ検索範囲の中から、入力したキーワードび含まれる項目び検索されます。 



® はじめて検索するときは 、 CyberSupport 
for NEC の r 使用許諾契約書」び表示され 
ます。内容をよく読み、 r 同意する」をクリッ 
クしてください。その後、パソコンが検索 
するための設定をおこないますので、結果 
が出るまでかしお待ちください。 

次回起動時はすぐに結果が出るよラになり 
ます。 
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1もしものときに備えて 


♦ W * 

@ポィント 

参バックアップ、再セットアップディ 
t スク、パスワードでもしもに備える 


( 大切なデータはバックアップを取る ^ 


バックアップとは 

パソコンに内蔵されている八ードディスクには、大切なデータが保をされています。この八ードディス 
クは、ちょっとした衝撃によって壊れたり、長期間使用するうちに突然動かなくなったりすることがあ 
ります。このような場合、八ードディスクを交換したり再セットアップすることでパソコンをご購入時 
の状態に戻すことはできますが、大切なデータが失われてしまいます。万一のアクシデントに備えて、 
データの控えを残しておきましょう。このデータの控えのことを r バックアップ」と呼びます。 

DVD-R や CD-R などにもバックアップを取っておく 

このパソコンに搭載されている r バックアップ•ユーティリティ」というソフトを使って、バックアッ 
プを取ることができます。 r バックアップ•ユーティリティ」の使いちについて詳しくは、『パソコンの 
トラプルを解ミ夫する本』の r もしものときに備えて(パ’ックアップ)」 - r バックアップ•ユーティリティ 
でバックアップ/復元する」をご覧ください。 

ただし、八ードディスクの D ドライブという場所にバックアップを取っておいても、八ードディスク 
自体が故障したときは、データをもとに戻すことができません。別売の DVD-R や CD-R などにもバッ 
クアップを取っておくことをおすすめします。 




セキュリティ機能を使用してデータのバックアップを取る場台、パスワードを控えておいて 
ください。パスワードを忘れると復元できなくなります。 

セキュリティ機能を使用して DVD や CD にデータのバックアップを取る場合や、バックアッ 
プを取ったデータを参照•復元する場含、バードディスクに一時的にデータを コピーす る必要 
があります。そのため、バックアップを取ったデータのサイズに応じて、バードディスクのい 
ずれかのドライブにバックアップを取ろラとするデータのサイズと同等(最大約已 0 G バイト） 
の空さ容量が必要です。 

著作権を持つデータ(購入した音楽データなど)は、「バックアップ•ユーティリティ」を使って 
バックアップを取ることができません。また、をくはエクスプ□ーラなどでコピーしても利 
用できません。著作権を持つデータのバックアップは、そのデータを扱えるソフト(音楽デー 
夕であれば、そのデータの購入に使用したソフト)でおこなってください。 


基本中の基本の操作 I 
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基本中の基本の操作 


ノ v — ドディスク全体のバックアップを取る 

rRoxio BackOnTrackJ というソフトを使うと、八ードディスク全体を DVD などのディスクにバッ 
クアップを取ることができ、ドライブ全体を復元することができます。 

また C ドライブ全体を D ドライブや DVD などのディスクにバックアップすると、 D ドライプのデータ 
をそのままにして、 C ドライブのみ復元することができるよラになります （ C ドライプのバックアッ 
プデータは D ドライプに取ることもできます)。 

インターネットやメールの設定や、ソフトの設定など、すべておこなった状態をバックアップ/復元 
でさるので便利です。 

まずは、第己章または第6章の作業が終わり、インターネットの設定が完了した直後に八ードディス 
クのバックアップを取っておくことをおすすめします。 

そのほか、トラブルが起きたときのために、いろいろな設定が終わった状態のバックアップを取って 
お < とよいでしよラ。 

rRoxio BackOnTrackJ は、#1■ソフト&サポートナビゲーター」-「ソフトを探す」-「已〇音/英数き 
から選ぶ」- 「 Roxio 目 ackOnTrack 」 の「ソフトを起動」をクリックして起動してください。 
rRoxio BackOnTrackJ の使いちについては『パソコンのトラプルを解ミ夹する本』の「もしものとき 
に備えて(バックアップ)」- rRoxio 目 ackOnTrack でバックアップ/復元する」をご覧ください。 

特定のフォルダ内のデータをバックアップ 

r 円 yFolder 」 というソフトを使うと、ドキュメントフオルダやピクチャフオルタ’など、特定のフオル 
ダ内のデータを、自動バックアップします。バックアップ先には、八ードディスクやメモリーカード 
のほかに、ネットワーク上の別のパソコンを選ぶこともできます。 

特定のフォルダに作成したデータを保存したり、そのデータを更新したりするたびに、バックアップ 
先の八ードディスクなどに自動的にバックアップデータが作成されます。 

「 FlyFolder 」 は、#1■ソフト&サポートナビゲーター」-「ソフトを探す」-「已〇音/英数きから選ぶ」- 
「 FlyFolder 」 の r ソフトを起動」をクリックして起動してください。 

「 FlyFolder 」 の使いちについては『パソコンのトラプルを解ミ夹する本』の「もしものときに備えて(バッ 
クアップ)」- 「 FlyFolder でフォルダを指定してバックアップする」をご覧ください。 


データを保存しておくだけでちバックアップになる 

「バックアップ •ユーティリティ」 を利用するほかに、大切なデータを定期的に DVD-R や CD - R 、 外付 
けの八ードディスクなどに保存しておくだけでちバックアップの効果があります。 






衝撃か 6 八ードディスクを巧る 


このバソコンには、「八ードディスクセーバー」という機能び搭載されています。「八ードディス 
クセーバー」は、パソコン本体の落下や振動によって八ードディスクび損傷するを険性を軽減す 
る機能です。パソコン本体に内蔵されている検知センサーび振動や衝撃を感知すると、八ード 
ディスクをな護するためにアクセスを一定時間□ックします。 

八ードディスクび損傷すると、バソコンび起動しなくなったり、記録されていたデータび消えて 
しまラことびあります。このパソコンをが出先などに持ち運ぶことびをい場合は、あらかじめ 
「八ードディスクセーバー」の機能を有効にして八ードディスクを保護する設定にしておくとよ 
いでしよラ。 

ご購入時の状態では、 r 八ードディスクセーバー」の機能は有効になっていません。 
r 八ードディスクセーバー」の機能を使う場合は、 #r ソフト&ヴポートナビゲーター」-「ソフト 
を探す」- r 已〇音/英数字から選ぶ」 -r 八ードディスクセーノ（一設定ユーティ U ティ」をご覧にな 
り、 r 八ードディスクセーバー」の検巧センサーを初期化してください。 




「八ードディスクセーバー」は八ードディスクの損傷の可能性を減かする効果が期待でをます 
が、バードディスクの損傷を完全に防止するものではありません。 

揺れの激しい場所では 「 A — ドディスクセーバー」が連続して揺れを感知してしまい、八ード 
ディスクが□ックされてしまラため、パソコンを操作することができません。このよラな場 
をは 「 A — ドディスクセーバー設定ユーティリティ」を開き、 「 A — ドディスクセーバー」の 
J \- ドディスク保護機能を一時的に無効にするか、お知センサーの感度を下げるなどの設定 
をおこなって < ださい。 


再セツトアップディスクを作ぶしておく 




トラブルびどうしても解みできないときにおこなう「再セットアップ」は、通常、八ードディス 
ク内にある再セットアップ用データを使います。しかし、八ードディスクび故障した場合は、こ 
のち法で再セットアップすることびでをなくなります。そのよラな場合に備え、再セットアップ 
ディスクを作成しておを、そのディスクから再セットアップすることびでをるよラにしておさま 
しょ5。再セットアップディスクを作成するち法については、『パソコンのトラブルを解みする 
本』の r 再セットアツプデイスクを作成する」をご覧ください。 




再セットアップディスクは、ご購入時の製品構成似外では、作成できないことびあります。 


基本中の基本の操作 I 
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4 基本中の基本の操作 


( Windows 起動時のパスワードを設定する 


不正アクセス被害防止や情報のな護など、セキュ U ティ対策のため、 Windows 起動時にバスワー 
ドを入力する設定をしておくことをおすすめします。 

手順につい口ま、第3章の 「Windows のパスワードを設定する」 （32 ぺージ)をご覧ください。 




( インターネットに接続でまるよラになつた6 



インターネットに接続でさるよラになったら、パソコンを安全に利用するために、なのよラなセ 
キュ U テイ対策をおこなってください。 

- Windows を最新の状態にする 

-ウイルス対策ソフトを利用する。またソフトは常に最新の状態に（アップデート)する 
-ファイアウォール機能を利用する 

上記のセキュ U テイ対策について詳しくは、第已章の r バソコンを安全に使ラための設定をおこ 
なラ」 （1 10ページ)をご覧ください。 
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ユーヴーアカウント制御について 




ポイント 


• 「ユーザーアカウント制御」 
でパソコンを守る 


内容をよく読んで操作する 


ソフトを起動したり、操作しているとをに、なのよラな「ユーザーアカウント制御」画面び表示され 
ることびあります。 

「ユーヴーアカウント制御」は、パソコンのシステムに影響を及ぼす可能性のある操作びおこなわ 
れたとをに、その操作びユーヴーの意図したちのかど5かを確認するためのちのです。コンピュー 
タウイルスなどの r 悪意のあるソフトウェア」からパソコンを守るために、「ユーヴーアカウント制 
御」画面で表示された内容をよ < 読んで操作して < ださい。 


ユーヴーアカ。シト 


侯巧するにはあなたの許巧が必要です 


あなたが巧措した毎作である毎合は、巧巧してください • 


み 


© 劇 (D) 


I授巧 (C) I 1キル] 


ユーヴーアカウント巧巧は、あなたの許可なくコンピユータにをまが适 
されるのを巧ぎまず. 


ユ-ヴ—アカウント利が 

1^1西ちできないプ□グラムがこのコンピユータへのアク它スを要ましています 

を巧元がね力>つている項合やな前巧用したことがあるち合を除き，このプ□グ 
ラムは実行しないでくだすし、 


の 


キでンたル 

このブ□グラムの発行元も目的もねかりまだん. 


4 許可化） 

このプ□クラムを信用します.発行元がりかつているか、このプロクラ 
ムをな前を用したことザあります • 

©潮!脚 

ユーヴーアカウント巧巧は、あなたの訂巧なくコシピユータにををげ适される 
のを巧ぎます • 


※プ□グラムによっては、メッセージが異なることがあります。 

「ユーザーアカウント制御」画面で「管理者」ユーザーのパスワードが必要な場をがあります。 




基本中の基本の操作 I 
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これからインターネットを始めるかたへ 



インターネットを利用してホームぺージを楽しんだり、メールをやりとりずるためには、パソコ 
ンを通信回線に接続し、インターネット接続業ち(プ□バイダ)に入会ずる必要がありまず。ここ 
では、はじめて自分のパソコンでインターネットを始めるかたを対象に、接続や設定の手順を説 
明しまず。前に持つていたパソコンで、ずでにインターネットを利用していたかたは、 I ■第色章 
パソコンを買い督えたかたへ」 （1 17ぺージ)へ進んでください。 


インターネットの接続ち法 . 82 

ブ□ー ドバンド接続の流れ . 83 

接続設定の進めち . 87 

ワイヤレス LAN を利用した 

ブ□ー ドバンド接続の設定 . 88 

ブ□ー ドバンド接続の設定 . 101 

インターネットに接続する . 104 

メールソフトを設定する . 106 

パソコンを安全に使うための設定をおこなう110 
外出先でブ□ー ドバンドを楽しむには . 115 











































これか 5 インターネットを始めるかたへ 


インターネットの 
接続方法 


♦ ブ□ードバンド接続 


インターネットを利用ずるための接続ち 
法には、いろいろなものびありまず。高速 
なブ□ードバンド接続と、それ!•ソがに大き 


く分けられます。 



FTTH (エフティーティーエイチ） 

光ファイバーを使ってインターネット接続をする方法です。回線事業ちによってサービスの名前が 
異なります （ B フレッツなど)。 

ほかのブ□ードバンド接続よりち高速な通信をおこなえます。また、受信だけではなく送信速度ち高 
速なため、大をなデータのやりとりに向いています。 

光ファイバーを家の中に引を込むための工事が必要になる場合があります。 

ADSL (王ーディーエスエル） 

家庭にあるアナ□グ回線(一般の電話回線)を使って、インターネット接続をする方法です。いくつか 
の回線事業ちがサービスを提供していて、回線速度ちサービスごとに異なります。 

サービスの提供地域が広く、アナ□グ回線を利用するため、手程にプ□ー ドバンドを利用でさます。 

CATV (ケーブルテレビ/シー王ーティーブイ） 

ケープルテレビ会社の回線を使ってインターネット接続をする方まです。インターネットと同時に、 
ケープルテレビ放送などち利用でをます。回線速度やサービスは、各 CATV 業ちによって異なります。 


( そのほかの接続 



ダイヤルアップ接続 

一般の電話回線を使ってインターネットに接続するちまです。電話回線があれば、電話回線ケーブル 
(モジュラケープル）を用意するだけでインターネットに接続できます。 

回線速度がほかの接続と比べて壬わめて遅いため、動画など、サービスによっては利用でさないこと 
があります。また、インターネット利用中は電話を使用できません(電話をかけてさた相手には、話 
し中になります)。 

このパソコンでは、ダイヤルアップ接続はご利用になれません。 


に DN (アイエスデイーェヌ） 



NTT のデジタル回線、に DN でインターネットに接続するち法です。アナ□グ回線よりちかしだけ高 
速になります。また、電話とインターネットを同時に利用できます。ダイヤルアップ接続と同じよラ 
に、動画など、サービスによっては利用できないことがあります。 
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ブ□ー ドバンド接続の流れ/ 


FTTH の場合を例として、イン 
ターネットに接続ずるまでの流 
れを説明しまず。 


プ□バイダや申し这みたいコース(料金プラン)をミ夫める 


プロバイダとは、インターネット接続業者のことです。特に会社をミ夫めていない場合、 B に LOBE 
に入会することをおすすめします。 

詳しくは、「プ□ノ（イダに入会する」 （84 ページ)をご覧ください。 


2 


プ□バイダに申し込む 




入会するプロバイダとコース(料金プラン）をまめたら、電話または書面で入会を申し込みます。 
詳しくは、「プロノ（イダに入会する」 （84 ページ)をご覧ください。 


3 


回線の開通を待つ 


FTTH は、回線を NTT ま日本または NTT 西日本び提供するもの旧フレッツ）と、別の回線事業者 
(KDDI などの会社びあ D ます)び提供するちのびあ D ます。どこび回線を提供するかや、通信速 
度などによってコース(料金プラン)び分かれています。 FTTH を利用でをるか適合チェックをお 
こなってから、必要に応じて回線終端装置の準備や光ファイバーの導入工事などをおこないま 
す。申し込みから開通までは、通常、数週間かかります。 

申し込みから回線の開通までについて詳しくは、各回線事業者にお問い合わせください。 


4 


回線終端装置を接続して、パソコンの設定を変更ずる 




回線終端装置をパソコンに接続して、パソコンの設定を変更します。 

回線や機器によつて接続ち法や設定び異なります。「入会手続をび完了したら」 （8 己ぺ- 
覧ください。 


-ジ)をご 


これか5インタ—ネットを始めるかたへ 
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これか 5 インターネットを始めるかたへ 


( プ□バイダに入ちする 


BIGLOBE に入会ずる 

インターネットプ□バイダ B に L0 目日では、お電話で入会申し込みを受け付けております。 
BIGLOBE 電話で入会センター(受付時間日:00 -21:00 36已曰） 



ほ 0120-1 已 -0962 

※電話番号はおかけ間違えのないよラにごま 
意願います。 

※携帯電話、 PHS からちご利用になれます。 


そのほかのプ□バイダに入会する 



BIGL0 目 E じ1外にちさまざまなプ□バイダが 
あります。入会ち法についロホ、各プ□バイダ 
にお問い合わせください。 


プ□バイダって何をするの？ 


プ□バイダはインターネットに24時間つな 
がつているコンピュータ（「サーバー」といいま 


す）を管理しています。このサーバーが、メー 
ルを一時的に預かってくれたり、インターネッ 
卜につなげる中継役となってくれるのです。プ 
□バイダは、 nsp (インターネット•サービス- 


プ□バイダの略)」と呼ばれることもあります。 



( 申し込みたいコース(料金プラン)を巧めるには 



を < のプロバイダは、フ□ー ドバンド方式、回線事業者、通信速度などの種類別に、たくさんの 
コース(料金プラン）を巧意しています。あらかじめ、プ□バイダのバンフレット旧に LOBE の『イ 
ンターネット活用ブック』など)を見て検討してください。また、お住まいの地域や建物の状況に 
よって利用でさないサービスびあります。申し込みたいコースび利用でをるかど5か、プ□バイ 
ダにお問い合わせ< ださい。また、集合住宅の場合は、オーナーや管理組合の承認び必要な場合 
びあるので、こちらも確認してください。 



このバソコンでは、ダイヤルアツプ接続はご利用になれません。 
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FTTHW かの接続の場合 


ADSL 

お住まいの地域や建物で ADSL の利用が可能か、回線事業者の担当者がコンサルティングをおこない 
ます。詳しくは、プ□バイダにお問い合わせください。 

申し込む回線事業者や必要な工事によってち異なりますが、申し込みから開通まで、一般に数週間程 
度の時間がかか0ます。 

CATV 

ケープルテレビ局への申し込みが必要です。申し込み手続きやインターネット接続用機器の設置な 
どについては、ご利用地域のケープルテレビ局にお問い合わせください。 

開通までに必要な時間は、ケープルテレビ局によって異なります。各ケープルテレビ局にお問い合わ 
せ < ださい。 

に DN 

目に LOBE の場合、ダイヤルアップコースの中にある r 使いほ一だい」コースが r フレッツ ’ ISDN 」 に 
対応しています。これまでアナ□グ回線で電話を利用していたかたは、 ISDN 回線への切り換え工事 
をおこない、 TA (ター S ナルアダプタ)などの侶 DN 接続機器を設置する必要があります。 




これか5インタ—ネットを始めるかたへ 
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5 これか 5 インターネットを始めるかたへ 


( 入を手続をび完了した6 


通常、入会手続きび完了したら、回線事業者から導入工事や接続に必要な機器に関するご説明の 
連絡びあります。このとをに導入工事の希望曰をお伝え < ださい。 

導入工事の曰取りびミ夫まると、回線事業者からインターネット接続に必要なマニュアル、 CD - 
ROM (接続ツール)などを含むご案内の資料び送られてをます。インターネットに接続する際に 
必要になりますので、プ□バイダから送られてをた資料ととちに大切に保管してください。 

回線事業者の工事担当者び来て、インターネット接続のための導入工事び終了すると、いよいよ 
インターネットへの接続設定をおこないます。「フロー ドバンド接続の設定」（101ページ）をご 
覧になり、設定をおこなってください。 






集合住宅型のブ□ー ドバンド接続や CATV のブ□ー ドバンド接続など、ご利用になるブ□ー ド 
バンド接続の種類により、設定方法や機器の種類が異なります。詳しくは、回線事業ちやケー 
ブルテレビ局へお問い合わせください。 



ルータは 必要？ 

ルータは、複数のパソコンやインターネット接続可能機器をインター 
ネットに接続するときに必要になります。このパソコンだけをインター 
ネットに接続する場合は、必要ありません。 

ルータを使ラ場合は、パソコンを直接インターネットに接続する場合と 
接続方法が異なります。「ブ□ードバンド接続の設定」（101ページ）を 
ご覧になり接続してください。 

ルータは、必要に応じて別違ご購入ください。 ADSL の場合、ルータタ 
イプの ADSL モデムを選択することもできます。 
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接続設定の進め方 


入会手続きび終わった S 、 回線の種類やワイヤレス ■ 
LAN の有無によって、どのぺージを見て設定ずれば I 
よいか、このページで確認してください。 ■ 




接続機器によっては、このマニュアルに記載の設定方法と異なる場合があります。インターネット接続機器 
やワイヤレス LAN 接続機器などに添付の設定マニュアルや CD - ROM ソフトがある場含は、そち目を使って 
設定するのが確実です。 





ワイヤレス LAN を使ラ 



r ブ□—ドバンド接続の設定 j ( i 01ぺージ) 




r インターネツトに接続する j ( 104ぺージ） 


共 


r メールソフトを設定する j ( i 0 巨ージ） 


これか5インタ—ネットを始めるかたへ 
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これか 5 インターネットを始めるかたへ 


I ワイヤレス LAN を利用した 
ブ□ードバンド接続の設定 


■ 無線でインターネットに接続 ■ 
； ずるためにワイヤレス LAN ； 

J の設定をおこないまず。 ■ 

♦ ♦ 


( ワイヤレス LAN 機能について 



ワイヤレス LAN とは、 LAN ケーブルを無線（ワイヤレス）にしたものです。ワイヤレス LAN を活 
用すれば、たくさんのケーブルが必要だったインターネット接続が変わります。 


家の中で 



プ□ー ドバンドを利用するときは、パソコンとネットワーク機器を LAN 
ケープルで接続します。ワイヤレス LAN を使ラと、この部分のケープル接 
続が不要にな0ます。 

ワイヤレス LAN の規格や使用環境にもよりますが、ワイヤレス LAN の電波 
は、建物の壁などちある程度越えて届きます。ワイヤレス LAN を導入すれ 
ば、パソコンの設置場所や持ち運びがちっと自由にな0、使いちが広がり 
ます。 


が出先で 


\ 




最近は、「無線 LAN スポット」と呼ばれる公衆ワイヤレス LAN サービスも増 
えてきました。これは、ワイヤレス LAN を用いたネットワークをホテルや飲 
食店などに設置し、利用客に無料または有料で、インターネット接続環境を 
提供するちのです。 

外出先でも自分のノートパソコンを使ってインターネットに接続できるた 
め、頻繁にパソコンを持ち歩くかたに便利なサービスです。 





ワイヤレス LAN は便利ですが、セキュリティの巧策をしっかりしないと、外部か5ネットワー 
クに入 5 れて無断で利用され、 情報を読まれてしまう危険があります。そうならないように、 
ワイヤレス LAN を使ラときは暗号化など、セキュリティをしっかり設定してください。 
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ワイヤレス LAN の種類はいろいろある 


ワイヤレス LAN に I ま現在、 IEEE 8 日 2.11 b 、 IEEE 802.11 邑、 IEEE 802.11 a 、 および Draft 
IEEE 802.1 1 n の 4 種類があり、組み含ねせによっては接続できない場含もあるのでま意が必要です。 
Draft 1 In 対応ワイヤレス LAN(b 呂 n ) モデルでは、 IEEE 802.11 b 、 IEEE 802.1 Ig . Draft 
IEEE 802.1 In に对応しています。 

ワイヤレス LAN それぞれの種類には、次のよラな特徴があります。 



規格上の理論値 
( 通信速度 )* 

周波数 

特徴 

IEEE 802 .1lb 

最大11 Mbps 

2.4 白 Hz 

対応機器びを <、互換性び高い規格 

IEEE 802 .1Ig 

最大己 4 Mb |3 S 

2.4 白 Hz 

- IEEE 802.11 b よりも高速な通信が可能 
- IEEE 802.11 b 対応機器との通信ち可能 

IEEE 802 .1la 

己 GHz 

電波干渉の問題び少ない 

Draft IEEE 802.1 In 

最大吕〇 0 Mbps 

2.4 GHz / 

己 GHz 

-現在、ちっとち高速な通信び可能 
- IEEE 802.1 lb . IEEE 802.11 g , 

IEEE 802.1 1 a 対応機器との通信も可能 
このパソコンでは已 GHz には対応していま 
せん。 


《鲁規格による理論的な通信速度をちとにした通信モード表記でず。通信の実効速度はこの通信モードの己 o % LU 下になり 
ます。通信速度は、パソコンと相手機器との間の電液が態や距離によってもを化します。詳しくは、付録の r 仕様一覧 J を 
ご覧ください。 




これか S インタ—ネットを始めるかたへ 
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これか 5 インターネットを始めるかたへ 


® お使いの機器やプ□バイダにより設定は大きく異なります。お使いの機器に添付されている説明書、プ□パ’ 
イダか5入手した説明書、メーカやプ□バイダのホームページなどで設定を確認してください。 


( 設定にが要なをの 



回線事業をやプ□バイタ‘か!5入手した資料 

プ□バイダの会員証など、ユーザー名やパスワードがわかる資料を用意して<ださい。また、プ□バ 
イダから入手した接続設定用マニュアルや CD - R 日 M などがある場合、そのマニュアルや CD - R 日 M に 
したがって設定をおこなって<ださい。 

回線終端装置またはモデム 

プ□ードバンド回線の種類によって次のよラな機器が必要です。詳し<は、入会申し込みの時点でプ 
□バイダにご確認ください。 

- FTTH :回線終端装置(回線工事で設置） - CATV : ケーブルモデム ( CATV 開通工事で設置） 

- ADSL : ADSL モデム 


ワイヤレス LAN アクセスポイントまたはワイヤレス LAN ルータ 

お使いのブ□ー ドバンド回線の種類やモデムの種類によって次のよラな機器が必要です。 


ADSL の場合、 ADSL モデムにワイヤレス LAN アクセスポイント機能び内蔵されているちの 
ちあ0ます。 

-機器を購入するときは、このパソコンと通信できるかどラかを確認してください。 

-機器を購入ずるときは、お使いのモデムや回線終端装置の種類を確認してください。 


♦ワイヤレス LAN アクセスポイント(プリ ッジ タイプ） 

次のよラな場合、ワイヤレス LAN アクセスポイント（ブリッジタイプ）が必要です。 

-ルータ機能のあるモデムをお使いの場合 

-ワイヤレス LAN 機能のないルータ（有微を使って、インターネットに接続している場合 

ワイヤレス LAN ルータでルータ機能を無効にして、ワイヤレス LAN アクセスポイント（ブリッ 
tP ジタイプ）として利用で壬る場合ちあります。 


♦ワイヤレス LAN ルータりレータタイプのワイヤレス LAN アクセスポイント） 

次のよラな場合、ワイヤレス LAN ルータ（ルータタイプのワイヤレス LAN アクセスポイント）が必 
要です。 


ルータ機能のないモデムをお使いで、複数のパソコンでインタ- 
が必要な場合 


-ネットに接続するなどルータ機能 
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接続する機器の設定について 




ワイヤレス LAN の接続では、接続するワイヤレス LAN アクセスポイントびネットワーク名 
( SSID ) を通知する設定(ステルス機能び無効）になっているか、通知しない設定(ステルス機能び 
有効）になつているかでパソコンの設定び異なります。このほかに、セキュ1」テイキーなど設定 
に必要な情報は機器やメーカにより異なります。あらかじめお使いの機器のマニュアルをご覧に 
なり、設定を確認しておいてください。 






ネットワーク名 ( SSID ) は、通知しない設定にする方び、不正アクセスなどへのセキュリティ 
が高まります。 

手順中に出てくるネットワークキーやセキュリティの設定などについて、詳しい内容は 
が r ソフト&サポートナビゲーター」 - r パソコンの备機能」 - r ワイヤレス LAN (無線 LAN )」 
に説明びあります。そち5ち参照してください。 

機器によっては、パソコンの設定をする前に、ユーザー名やパスワードなどの接続情報を設 
定する場合ちあります。機器に添付されている説明書などの記載にしたびってください。 




これか5インタ—ネットを始めるかたへ 
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これか 5 インターネットを始めるかたへ 


( 設定中に出て<るワイヤレス LAN の用語について 


機器やメーカにより、記載されている用語び異なることびあります。なの説明を参考にしてくだ 
さい。 

ネットワーク名、 SSID(Service Set IDentifier ) 

このマニュアルでは r ネットワーク名 ( SSID )」 と記載しています。 

ワイヤレス LAN を構成するワイヤレス LAN アクセスポイントと端末に付けられた識別子のことで、 
ワイヤレス LAN をグループ化するために用いられます。ワイヤレス LAN アクセスポイントと端末で 
同じ SSID が設定されていないと通信することはできません。ワイヤレス LAN 接続ツールによって 
は、 ESS - ID(Extended Service Set IDentifier ) と記載している場合もあります。 

ステルス機能 

ワイヤレス LAN アクセスポイントの SSID を隠す機能です。この機能が有効になっていると、パソコ 
ン側からワイヤレス LAN アクセスポイントを検索することができません(ネットワーク名 ( SSID ) を 
通知しない)。 

セキュリティ機能はステルス機能を無効にする(ネットワーク名 ( SSID ) を通知する）よりも高いので 
すが、ネットワークプ□ファイルを手動で設定する必要があります。 

セキュリテイキー、 WEP(Wired Equivalent Privacy ) キー 

このマニュアルでは r セキュリティキーまたはパスフレーズ」と記載しています。 

データを暗号化する鍵のことです。暗号キーまたはネットワークキーと記載される場合ちあります。 
ワイヤレス LAN 通信時に、第王者からの盜聴を防ぐために使用します。 

パスフレーズと記載している場合もあります。 
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機器を接続ずる 


まず、このバソコンとネットワーク機器を接続してください。 

詳しい接続ち法については、機器に添付されている説明書、プロバイダから入手した説明書、メー 
力 やプ □バイダのホームページなどを ご覧く ださい。 

FTTH の回線終端装置や ADSL モデムをお使いの場合、なのように接続します。 


回結按端装置やルータ機能のない ADSL モデムの場を 



回結按端装置やルータ機能のない ADSL モデムの場を(ルータ(ち綜)を利用する場合) 




これか5インタ—ネットを始めるかたへ 
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これか 5 インターネットを始めるかたへ 

I, ^ 


j ワイヤレス LAN 機能をオンにずる 


このパソコンでワイヤレス LAN を使うには、ワイヤレススイッチをオン （ ON ) にしてくださし、。 


ワイヤレススイッチびオフ （OFF) になっていると接続できません。 

ワイヤレススイッチを本体前面側にスライドします。 



ご購入時の状態では、ワイヤレススイッチはオフ （OFF) に設定されていまず。 

-ワイヤレススイッチがオン (ON) のときにはワイヤレス LAN ランプが点なしまず。 

-ワイヤレススイッチを本体背面側にスライドずると、ワイヤレス LAN 機能がオフ （OFF) にな 
り、ワイヤレス LAN ランプが消なします。 


ここからの手臓ホ、接続するワイヤレス LAN アクセスポイントの設定によって異なります。 

•ネットワーク名 (SSID) を通知ずるワイヤレス LAN アクセスポイント 

一なページの「3ネットワーク名 （ SSID ) を通巧するワイヤレス LAN アクセスポイントに接続する」へ進 
んでください。 

•ネットワーク名 (SSID) を通知しないワイヤレス LAN アクセスポイント 

-98 ページの「4ネットワーク名 （ SSID ) を通知しないワイヤレス LAN アクセスポイントに接続する」へ 
進んでください。 
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ネットワ-ク名 (SSID) を通知するワ仆レス LAN アクセスポイントに接鏡する 


手順の途中で「ユーザーアカウント制御」画面が表示された6、画面の表示を見なが6操作し 



「ネットワークに接続」が表示されます。 

「ネットワークに接続」は、 r スタート」 -r 接続制をクリックしても表示できます。 


これか5インタ—ネットを始めるかたへ 
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S これか 5 インターネットを始めるかたへ 



接ちするキジトつークをまがします 



阿 

=s 


>- 


它キユリテイの設定が有効なネットつーク 

，础 



C - - 


• t キユリテイの設定が有巧!なネットつーク 

，础 


Jr 接続ず るアクセスポイントを 

5? 


たキユリテイの設定が育巧でなレホットワーク 

，姑 

i 

^選び、 







^^またはネットつークす•ド ly トアップします 

ネ、ソトつー ク>*~巧ち^>ン クーホ扭1ホます 



P 

騰脚 なィ [ 


r 接続」をクリックずる 


接続するネットワーク名が表示されていない場合は、画面ちの I 互をク U ックしてください。 
それでちネットワーク名が表示されない場含は、通知領域の [ g | をちク U ックし、「診断と修復」 
を選択して < ださい。 

® ネットワーク名 ( SSID ) が表示されない場合は、巧の理由が考え6れます。 

-電波の状態が悪い。 

電波が確実に届<箭囲のに移動して作業して<ださい。 

-ワイヤレス LAN アクセスポイントが、ネットワーク名 ( SSID ) を通知しない設定になってい 
る。 

ワイヤレス LAN アクセスポイントのマニュアルなどを見て、設定を確認してください。ネッ 
トワーク名 ( SSID ) を通知しない場をの設定については、日8ページをご覧ください。 
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@ をネリ 


キ IL リテイキ-または 
が"か。せ。1パスフレーズを入力ずる 

J なフレー刀ま、ネットつークをた 
イキーまた肤 a フレース阁： fr 


丰一またかなフレー刀ま、 


它キユリテイキーまた肤なフレース阁: 




已つードの交すを表をする担） 


か 


r 接続」をクリックずる 


• トワ ■^SSffRSSfTJ? 

三があるち合は、そのドライブをな入してくだすレ、 




L 


c 


通信をおこなラワイヤレス LAN アク 
セスポイントの設定と同じセキユ U 
テイキーまたはパスフレーズ(暗号 
キーや WEP キーとち呼ばれます）を 
入力します。 




接続相手側機器がセキュリティ機能を無効にしている場をは、警告画面び表示されます。説明 
をよく読んで、 r 接続します」をクリックしてください。 


© 


ネダトつークに径持1 


Iに圧しく接技しました 

回 i このネジトつークを保なしま子 

图こ《^を自お的に巧せしますの 


「閉じる」をクリックする 


Y 


(£ 


聞じる CD 


接続され、デスクトップ画面ち下の通巧領域に!^び表示されます。 

「ネットワークの場所の設定」の画面び表示された場合は、画面の説明を読んで設定して < ださい。 




画面ち下に[|^、@が表示されている場合は、セキュリティキーまたはパスフレーズ(暗号キー 
や WEP キーとち呼ばれます)が正しいか確認して < ださい。 


これか5インタ—ネットを始めるかたへ 


97 




























































S これか 5 インターネットを始めるかたへ 


ネットワ-クを ( SSID ) を顧しなし、ワイヤレス LAN アクセスポイントに接爲する 


® 手順の途中で「ユーザーアカウント制御」画面が表示された5、画面の表示を見なが6操作してく 
ださい。 
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A 


をクリックずる 


通信をおこなうワイヤレス LAN アクセスポイントの設定と同じに設定します。 


接続相手側機器がセキュリティ機能を無効にしている場合は、手順日の r セキュリティの種類」を 
tP r 認証なしけープンシステム川こしてください。その場を、セキユリテイキーまたはパスフレー 
ズ (暗号キーや WEP キーとち呼ばれます） を入力する必要はありません。 
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これか 5 インターネットを始めるかたへ 


1 ♦ me しょ"句.. 



1 t «， h つ—タイし1，. 


「接続しまず」をクリックずる 


► ■■レ化} 

iHio ： rrv 。 ィ , ,6. ax«i 


接続され、デスクトップ画面ち下の通知領域に胃び表示されます。 

「ネットワークの場所の設定」の画面び表示された場合は、画面の説明を読んで設定して<ださい。 


® 画面ち下に [jg 、 び表示されている場合は、セキ ュ U ティキーまたはバスフレーズけ旨号キー 
や WEP キーとち呼ばれまず)が正しいか確認して < ださい。 
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lya - ドバンド接続の設定 


ブ□ー ドバンドの通信回線 
び開通した S、 パソコンを 
通信回線に接続して、設定 
をおこないまず。 




お使いの機器やプ□バイダにより設定は大きく異なります。プ□バイダか6入手した説明書や、プ□バイダ 
のホームページなどで設定を確認してください。 


f 


化要なをの 


回線事業ちやプ□バイダか5入手した資料 

プ□バイダの会員証など、ユーザー名やパスワードがわかる資料を用意してください。また、回線事 
業者から入手した接続設定用マニュアルや CD-R 日 M などがある場合、そのマニュアルや CD-R 日 M に 
したがって設定をおこなってください。 

LAN ケーブル 

回線終端装置などに添付されていなければ、 LAN (ラン)ケーブルをお買い求めください。 LAN ケー 
ブルには r ストレートケープル」と r ク□スケープル」の2種類があります。パソコンと回線終端装置 
などのインターネット接続機器をつなぐときは、ストレートケープルを使用してください。 

インターネット接続機器 

ブ□ードバンド回線の種類によって次のよラな機器が必要です。詳し<は、入会申し込みの時点でプ 
□バイダにご確認ください。 

- FTTH :回線終端装置(回線工事で設置） 

- ADSL:ADSL モデム 

- CATV: ケープルモデム (CATV 開通工事で設置） 

ルータを 使ラ場合 

ルータを使ラ場合は、さらに次の機器や資料が必要にな0ます。 

.ルータ 

-ルータに 添付され ているマニュアル 


これか5インタ—ネットを始めるかたへ 
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これか 5 インターネットを始めるかたへ 


( 図のよラに接続する 



ルータを 利用ずる場含 



• ルータタイプの ADSL モデムは、パソコンに直接接続します。 
TW -ケ-ブルは、人の ii る場所を避けて目日線にくださし、。 


ルータとパソコンを接続したら、ユーザー名やパスワードなどの接続情報をルータに設定、登録して 
ください。詳しくは、ルータのマニュアルやプ□バイダか5入手した説明書、資料をご覧ください。 
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ケープルを接続したら、インターネットへの接続設定をおこないます。設定ち法について詳しくは、ご 
加入のプ□バイダや回線事業者から入手した資料をご覧ください。 


これか5インタ—ネットを始めるかたへ 
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5 これか 5 インターネットを始めるかたへ 


インターネットに接続する 


; インターネットに接続でをるか; 

■ 確說しましょう。 ■ 

♦ ♦ 


Internet Explorer を起動ずる 



ルータを利用しない場台 

次の接続用画面が表示されます。 

r 接続」をクリックすると、 Internet Explorer (インターネットエ 
クスプ□ーラ）が起動して、プ□バイダのホームページなどが表 
示されます(設定によっては、パスワードを入力する画面が表示 
されます)。 



ルータ、ルータタイプの ADSL モデム、ワイヤレ 
ス LAN ルータを利用している場合 

ルータ、ルータタイプの ADSL モデム、ワイヤレス LAN ルータを 
利用している場合、接続用の画面は表示されず、直ちに Internet 
Expio 旧 r が起動して、プ□バイダのホームページなどが表示され 
ます。これは、パソコンの電源を入れると自動的にインターネツ 
卜に接続されるためです。 
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インターネットか5切断するときは、次の方法で操作します。 

-ルータを利用していない場合 

画面ち下の通知領域の Eg] をちクリックして表示されるメニューか5、 r 切断」を選び、切断 
する接続をクリックします。 

-ルータを利用している場を 

利用しているネットワークを無効にします。詳しくは、# r ソフト&サポートナビゲーター」- 
r パソコンの备機能 j-rLAN」-r ネットワークの設定」 -r ネットワークか s 切断する」をご覧 
<ださい。 

-ワイヤレス LAN を利用している場含 

利用しているワイヤレス LAN か5切断します。 i 羊しくは、#1■ソフト&サポートナビゲー 
夕一」 -r パソコンの各機制 -r ワイヤレス LAN (無線 LAN)」 の r ワイヤレス LAN 機能のオン/ 
オフのしかた」をご覧ください。 

これで、インターネット接続の設定は終わ日でず。 
続けて次ページの r メールソフトを設定ずる J へ進んで<ださい。 


ワイヤレス LAN の通信びラま < いかない場合 


ワイヤレス LAN を利用中に通信びラまくいかなくなった場合は、ワイヤレススイッチびオンに 
なっているか、または画面ち下の通知領域の（¢1または巧）にマウスポインタをあわせて表示さ 
れる通知を確認してください。 

通ミ日び r ワイヤレス LAN : オスとなっている場合は、または巧）をもク U ックし r 節電設定 
ツールを開く」をク1」ックしてください。節電設定ツールの設定画面び表示されますので、「有線 
LAN 、ワイヤレスの設定」タブのロイヤレス LAN を使ラ」の]をク U ックして图にしてくださし、。 
ワイヤレススイッチびオンになっていて、画面ち下の通知領域のアイコンび表示されていない場 
合は、パソコンを再起動してください。 


これか S インタ—ネットを始めるかたへ 
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これか 5 インターネットを始めるかたへ 



[> —ノ [ソフトをお:定する このパソコンには、メ_ルを麵■し、 

:たり、スケジュールを管理したりず； 
:るために、 Outlook (アウトルック）； 
というソフトが用意されていまず。 


® - FTTH や ADSL で接続する場を、使用する機器やプ□バイダによっては、ここでの説明とは異なる設定び 
必要になることがあります。プ□バイダの資料やホームページに設定例などが記載されている場合は、そ 
ち5もあわせてご覧になり、設定することをおすすめします。 

- Outlook び入っていないモデルをお使いのかたは、 [ Windows ® メール」というソフトでメールを利用で 
きます。 Windows ® メールの設定については、#「ソフト&サポートナビゲーター」-「ソフトを探す」已〇 
音/英数字か6選ぶ 」- 「Windows メール」をご覧ください。 

- Outlook のセットアップ、インス!ルについてのお問い合わせ巧 ( Microsoft ) 

月〜金曜日午前日時30分〜午前12時、午後1時〜午後7時 
±曜日•日曜日午前10時〜午後5時/指定休業日、年末年始、祝祭日除< 

東京:03-已3已 4-4 已〇 0(4 件まで無料、已件目か目は有料)/大阪:06-6347-4400(4件まで無料、已件 
目か5は有料） 

インターネットでのお問いをわせは 

URL ： http :// support . microsoftcom / select /? target=assistance 

その他、基本操作などについてのお問いをわせ巧は『パソコンのトラブルを解ミ夫する本』の r ソフトの 
サポート窓□一覧」をご覧ください。 



Outlook を起動ずる 


1 





この方法で起動できないときは、#「ソフト&ヴポートナビゲーター」 - r ソフトを探す」 - r 已〇音/ 
英数字か6選ぶ 」- 「Outlook 2007」の r ソフトを起動」をクリックしてください。 
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サーバー①アカウントを自動で設定ずる 




サーバーの自動アカウント設定に失 
敗したとさは、設定内容を確認し、 
「次へ」をクリックしてください。 
それでち設定でさない場合は、「ヴー 
バーの自動アカウント設定に失敗し 
た5」（10日ページ)をご覧ください。 


■ 次の項目に入力してください。 


名前 

自分の名前を入力します。日本語、アルファベット、どちらで入力し 
てをかまいません。 

電子メールアドレス 

ご利用の電子 ールアドレスを入力します。 

パスワード 

プ□バイダの答員証などを見て、ールパスワードとして記載されて 
いるちのを入力します。「><ールサーバーパスワード」などと呼ばれ 
ることをあります。 

パスワードの確認入力 

確認のため、上記パスワードを再度入力します。 


























S これか 5 インターネットを始めるかたへ 



メールの設定を完了ずる 





す 



• セットアップが完了すると、「ユー 
XW ザ-名の指定」画面、「マイクロ 
ソフトソフトウェアライセンス 
条項」に同意する画面、プライバ 
シーオプシヨンを設定する画面や 
Microsoft Update を利用する 
ための登録画面などび表示されま 
ず。説明をよく読んで、画面の指 
示にしたがって進めてください。 
Microsoft Updatel こ〇し、て言羊 
しくは、#1■ソフト&サポートナ 
ビゲーター」使ラ 」- 「Windows 
の更新 」- 「Microsoft Update で 
Windows と Office を一緒に更新 
する」をご覧ください。 

-手順の途中で「ユーザーアカウン 
卜制御」画面が表示された5、画 
面の表示を見なが5操作してくだ 
さい。 


これで、メールが使えるよラにな D ました。 
メールを送つた D 受け取つた D する方法については、 
『巧 用ブック』の r パソコン街]むち道場 j - r メール編 J をご覧ください。 
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サーバーの自動アカウント設定に失敗した6 


「メールソフトを設定する」の手順2(107ページ)で設定に失敗した場合は、サーバーの設定を 
手動でおこなラことびでをます。 

手動でおこなラには、失敗した画面で「サーバー設定を手動で構成する」をク U ックして图にし、 
「なへ」をク U ックします。その後、「電子メールサービスの選択」の画面で r インターネット電子 
メール」を@にして r なへ」をク1」ックします。 

なの画面び表示されたら、それぞれの情報を入力し、画面の説明を読んで設定して < ださい。 


IB ： 



■この画面では、次の項目に入力してくださし、。 


名前 

自分の名前を入力します。日本語、アルファベット、どちらで入力し 
てをかまいません。 

電子メールアドレス 

ご利用の電子 ールアドレスを入力します。 

アカウントの種類 

ほとんどのプ□バイダは 「 POPS 」 といラ種類のサーバーを使ってい 
ます。プ□バイダが riMAPj という種類のサーバーを使っている場含 
は riMAP 」 を選びます。詳しくはプ□バイダに確認してください。 

受信メールサーバー 

プ□バイダの答員証などを見て、アドレスを入力します。プ□バイダ 
によっては、「；><ールサーバー」、 「 POP サーバー」、「；><ール受信ヴー 
バー」などと呼ばれることわあります。 

送信メールサーバー 

プ□バイダの妄員証などを見て、アドレスを入力します。プ□バイダ 
によっては、受信六ールサーバーと送信メールサーバーのアドレスは 
同じことがあります。「メールサーバー」、 「 SMTP サーバー」、け一 
ル送信サーバー」などと呼ばれることをあります。 

アカウント名 

プ□バイダのを員証などを見て、アカウント名として記載されている 
ちのを入力します。「><ールアカウント」、「><ールサーバー□グイン 
名」、 「 POP アカウント名」、「メール□グイン名」などと呼ばれるこ 
とちあ0ます。 

パスワード 

プ□バイダの妄員証などを見て、六ールパスワードとして記載されて 
いるをのを入力します。「><ールサーバーパスワード」などと呼ばれ 
ることをあります。 



これか S インタ—ネットを始めるかたへ 
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これか 5 インターネットを始めるかたへ 


パソコンを安全に使ラ 
ための設定をおこなう 


@ポィント 

参セキュリティ対策をしっかりと 

t ♦ ウイルス対策ソフトを最新の状態に 

>■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 




♦ パソコンやインターネットを安をにほラために 


パソコンの誤動作和内部のデータ破壊を引を起こす、ウイルスなどの不正プ□グラムの被害が多 
くなっています。電子メールのやりとり、インターネット経由のソフト入手、他人から受け取っ 
たディスクの使巧などが原因になって、知らないラちに不正プ□グラムがパソコンに侵入するこ 
とちあります。これらの被害を防ぐには、定期的な対策が必要です。 

主なセキュ U テイ巧策には、次のよラなものがあります。 



Windows Update 

このパソコンの Windows の状態などをチェックして、更新プ□グラムを無料配巧する Microsoft の 
ホームページです。インターネット経由で Windows を最新の状態にすることができます。 

更新プ□グラムには、セキュリティの強化や不具合(セキュリティホールと呼ばれる Windows のセ 
キュリティ上の弱点）を修正するためのプ□グラムが含まれていることがあるので、定期的にチェッ 
クすることをおすすめします。 

Windows Update について詳しくは、が「ソフト&サポートナビゲーター」-「使う」- 「 Windows の 
更新」をご覧ください。 


ウイルス対策ソフト 

このパソコンには r ウイルスバスター」というウイルス対策ソフトがインス!-ールされています。ウ 
イルスは頻繁に新種が発生するので、常に最新の状態にしておいてください。ウイルスバスターにつ 
いては、次ページからの r パソコンをウイルスか5守るために」で説明しています。 

また、あわせて# r ソフト&サポートナビゲーター」 - r 使ラ」 - r ウイルス感染の防止」ちご覧ください。 


フアイアウ オール 機能 

外部(インターネット)か5の不正侵入を防ぎ、情報の流出を防ぐ機能のことです。 

このパソコンには、 「 Windows ファイアウオール」と r ウイルスバスター」の2つのファイアウオール 
機能があります(同時に複数を使用しないでください)。 

ファイアウォール機能について詳しくは、#1■ソフト&サポートナビゲーター」 - r 使ラ」 - r 不正アク 
セスの防止」をご覧ください。 


隔用ブック』の r しっかりセキュリティであんしんインターネット」では、上記のほかに、個人情報 
を守るときにミま意すべきポイントや、ワイヤレス LAN を使ラ際に注意すべきセキュリティのポイン 
卜についても説明しています。 
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パソコンをウイルスか 6 巧るために （1) 


ウイルスとは、パソコンに誤動作やデータの破壊などのトラブルを引を 
起こす不正プログラムのことです。インターネットやメールからパソコ 
ンに入り込んだり、 CD や DVD 、 各種メモ U - 力ードなどのメディアか 
ら感染する場合ちあります。 

ウイルスによる被害は、自分のパソコンのデータび破壊されたり個人情 
報び流出したりするだけでな<、ほかの人へ大量の電子メールび自動的 
に送信されることもあります。自覚びないまま加害者になり得る可能性 
ちあるのです。 



「ウイルスバスター」を最新の状態に更新する 

このパソコンには、ウイルス巧策ソフト r ウイルスバスター」が入つていて、パソコンをウイルスか 
6守ることがでさます。しかし、ウイルスは曰々新しいちのが出てくるので、新しいウイルスに対応 
するために、ソフトを常に最新の状態に更新(「アップデート」といいます）してウイルスチェックを 
しなければな0ません。 

このパソコンの r ウイルスバスター」では、ユーザ登録後はじめてアップデート機能を利用した曰か 
6日0日間、無料でアップデートをおこなラことができます。日0日間の無料期間を過ぎると、すべて 
の機能が利用で走なくなり、セキュリティ巧策をおこなラことがでをません。無料期間終了後ち継続 
してご利用いただくには、ダウン□ード販売またはパッケージなどで製品版を購入し、ライセンス 
キーを入力していただく必要があります。 

有料のサービスについて詳しくは、無料サービスの開始時に登録したメールアドレス宛に配信され 
るメールなどの案内をご確認ください。 




アップデートするには、インターネット接続の設定が必要です。インターネット接続の設定方 
法について、これまでにパソコンを持っていなかったかたは第已章、パソコンを買い替えてイ 
ンターネット接続をやりなおすかたは第6章をご覧ください。 


これか5インタ—ネットを始めるかたへ 
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これか 5 インターネットを始めるかたへ 


アップデートのしかた 

パソコンをご購入後、アップデートする場合は、まずインターネットに接続をして、日0日間無償サ 
ポートを受けるため、ユーザ登録をおこなラ必要があります。 

® パソコンをご購入後、はじめてインターネットに接続してか63日間はユーザ登録をしていな 
<てち自動のにアップデートがおこなわれます。 

インターネット接続の設定が終わった後、画面ち下の巧をちクリックして、「メイン画面を起動」を 
クリックし、表示された画面で r オンラインユーザ登録/契約更新」欄の r アップデート機能を利用で 
壬ません」をクリックします。 

ユーザ登録の画面が表示されたら、記載内容をよ < 読み、必要事項を記入してから r ウイルスバスター 
を有効にする」をクリックしてください。 

® ユーザ登録の画面は、デスクトップのを(ウ 
イルスバスターの登録)をダブルクリック 
してち表示されます。 



登録のしかたや、アップデートのちまなどの詳しい手順についロホ、#1■ソフト&サポートナビゲー 
夕一」 - r 使う」 - r ウイルス感染の防止」 - r ウイルス対策ソフトを使い始める」 をご覧く ださい。 
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( パソコンをウイルスか 6 守るために (2) 


ウイルスの侵入を常にチェックずる 

「ウイルスバスター」には、ウイルスの侵入を常に監視する機能があります。その機能を r ウイルス/スパ 
イウェアの監視」といいます。「ウイルス/スパイウェアの監視」を有効にしている間は、ウイルスの 
侵入が自動的に監視されます。 

ご購入時の状態では、ウイルスの侵入を常に監視する （ r ウイルス/スパイウェアの監視」が有効)設定 
になっています。通常はこの状態でお使いください。画面ち下の囚をちクリックして表示されるリス 
卜の r ウイルス/スパイウェアの監視」の左側に^が巧いていないときは、「ウイルス/スパイウェアの 
監視」は無効です。^が付いていると去は有効です。 

「ウイルス/スパイウェアの監視」を有効にしている間は、ウイルスの検査が頻繁におこなわれるため、 
ほかのソフトの動作が遅くなることがあります。ウイルスに巧して安全な状況であるとわかってい 
る場合、「ウイルス/スパイウェアの監視」を一時的に無効にすることができます。 

また、パソコンや周辺機器の設定、インターネット接続の設定をするときなどに、ウイルスチェック 
を停止するよラ指示が表示される場合があります。その場合も、「ウイルス/スパイウェアの監視」を 
一時的に無効に設定してください。 

「ウイルス/スパイウェアの監視」の有効/無効設定について詳しくは、# r ソフト&サポートナビゲー 
夕一」 - r 使う」 - r ウイルス感染の防止」 - r ウイルスを見張る」をご覽ください。 

その他のウイルス対策ソフトを使う 

「ウイルスバスター」似外のウイルス対策ソフトを使ラこともできます。 




r ウイルスバスター」似外のウイルス巧策ソフトを使用する場をは、必ず r ウイルスバスター」を削 
除(アンインストール）してください。削除方法については、がソフト&サポートナビゲーター」- 
r ソフトを探す」 - r 已〇音/英数字か6選ぶ」 - r ウイルスバスター」の r 追加方法と削除方法」をご覧 
<ださい。 


これか5インタ—ネットを始めるかたへ 
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これか 5 インターネットを始めるかたへ 


( お子様を有害ホームページか6巧るために 


インターネットにアクセスすると、さまざまなホームページを閲覧でをます。しかし、有害な情 
報や違法情報を含むホームページちあります。 

このよラなホームページへのアクセスを自動的に適断してくれるフィルタ U ング機能を使ラこ 
とをおすすめします。 

フィルタリングには、パソコンにフィルタ1」ングソフトを追加して利用する方法と、インター 
ネ ットプ□バイダのフィルタ1」ングサービスを利用するち法びあります。お使いのプロバイダび 
フィルタ U ングヴービスをおこなつているかは、各プ□バイダにお問い合わせください。 

利用者それぞれに適した設定びでさるため、お子様ち安むしてインターネットを楽しめるよラに 
なります。 



詳しくは、勢「ソフト&ヴポートナビゲーター」 - r 使ラ」- r ま全に使5ためのポイント」-「お子様 
を有害ホームページから守るために」をご覧ください。 

B に LOBE の团 GLOBE 光 with フレッツ「フレッツ光」コース、 「 BIGLOBE 光ひかり one 」 コー 
ス、 「 ADSL 」 コースでは、 r 有害サイトフロック」 r メールウイルスチェック」 r 迷惑メールチェッ 
ク」の3大セキュ1」ティ機能び利用でをます。^ 


※料金は接続サービス料金に含まれます。 




インターネット•メールの楽しみ方を知るには 


『ま用ブック』では、セキュ1」テイ対策のほかに、インターネットや 
メールでどんな楽しみ方びでさるのか紹介しています。 

お気軽に読み進めてください。 
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I 


外出先でブ□-ド 
バンドを楽しむには 


■ 外出巧でブ□-ドバンドを楽し ■ 
; むためのサービスについて紹介； 
\ していまず。 ■ 


接続サービスについて 




公衆ワイヤレス LAN サービス 

公衆ワイヤレス LAN サービスを利用すると、外出先で手軽にインターネットに接続できます。 
ファストフード店や駅、空港などに設置されている r 無線 LAN スポット」を利用すると、手軽にワイ 
ヤレス LAN を使ってインターネットに接続できます。 

有料であらかじめ会員登録が必要なちのや、フリースポットといって無料で接続で去るちのちあり 
ます。 

また、プ□バイダによっては、有料のワイヤレス LAN サービスを用意している場合もあります。お使 
いのプ□バイダがサービスをおこなっているか、ホームページなどで確認してみましよラ。 

目に LOBE の高速モバイル通信 

「 BIGL 日目 E 高速モバイル」とは、イー•モバイルの通信技術 HSDPA を使って、最大通信速度下り最 
大 7.2 Mbps 、 上り最大 384 Kbps を実現した高速モバイル通信サービスです。* 

※お客様のご利用機器、電波の状態、回線の湿雑状況などにより、通信速度が低下します。 


r ホットスポット J アクセスを利用する 




「ホットスポット」アクセス(有料)は、目 IGL 日目 E の公衆ワイヤレス LAN ヴービスです。ご利巧に 
なる場含は、目 IGLO 目 E に入会し、ユーヴ ID とパスワードを入手してください。 




設定やま意事項について詳しくは、巧のホームページ （ BIGLOBE のホームページ）をご覧 
<ださい。 

http :// nnobile . biglobe . neJp / wifi / index 3 .htnnl 

このサービスをご利用いただいた場含、 BIGLOBE の月額基本料金とは別に「ホットスポッ 
卜」アクセスサービス料金がかかります。詳しくは、 BIGLOBE のホームページをご覽くだ 
さい。 

一部のサービスのユーザ ID 、 パスワードでは「ホットスポット」アクセスをご利用いただ 
けない場をがあります。詳しくは、 B に LOBE のホームぺージをご覧ください。 

□グアウトを完了しないで、 r 無線 LAN スポット」を離れたりパソコンの電源を切ると、数 
分後に自動のに□グアウトしますが、その間にち「ホットスポット」アクセスサービス料 
金がかかりまず。 


これか5インタ—ネットを始めるかたへ 
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し’:リ これか5インターネットを始めるかたへ 


♦ BIGLOBE 高速モパイルを利用する 



r 目に L 日 BE 高速モバイル(有料)」は、目に L 日 BE の高速モバイル通信サービスです。 

ご利胤こなる場含は、目 IGL 日目 E 高速モバイルに申し込み、ユーヴ ID とパスワード、専用データ 
端末（レンタル)を入手してください。 


すでに BIGLOBE 会員の舟ま、お持ちのユーザ ID とパスワードで申し込みできます。詳しく 
は B に LOBE のホームぺージをご覧ください。 

http://join.biglobe.neJp/nnobile/hsdpa/ 

-専用データ端末（レンタル）の使い方について詳しくは、専用データ端末（レンタル）のマ 
ニュアルをご覽ください。 

-設定や注意事項、利用可能なサービスエリアについて詳しくは、 BIGLOBE のホームぺージ 
をご覧ください。 



このサービスをご利用いただいた場含、 BIGLOBE 高速モバイルのサービス料金がかかりま 
す。詳しくは、 B に LOBE のホームぺージをご覧ください。 
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パソコンを買い替えたかたへ 



ずでにパソコンを使つていたかたび、このパソコンでイン 
夕ーネットを利用できるようにしたり、前のパソコンか6 
データを移したり、前のパソコンで使っていたデータや周 
辺機器を使えるようにずるち法について説明しまず。 


インターネットを使えるよラにする . 118 

古いパソコンからデータを移す . 119 

周辺機器を使えるようにずる . 122 

ソフトを移す . 123 
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パソコンを買い曾えたかたへ 


I インターネットを 

使えるようにする 


■ これまでのパソコンで、インターネットを利 ■ 
;用していたかたは、巧の手順でインターネッ; 

—■ 卜の接続と設定をおこなってください。 ■ 

♦ ♦ 


今までダイヤルアップ接続を利用されていたかたは 

このパソコンでは継続してダイヤルアップ接続を利用することはできません。引き続きインターネットを利用す 
る場合は、プ□ードバンド接続などにコースを変更する必要があります。コースの変更について詳しくは、各プ 
□バイダにお問い合わせください。 


CATV のかたは、ケーブルテレビ局に確認を 

前のパソコンで CATV 接続を利用されていたかたは、ご契約のケープルテレビ局にパソコンを買い替えたときの 
設定ち法についてお問い合わせください。 


( ブ □— 


ドバンドの接続、設定をおこなう 


ブロードバンド接続でインターネットを使えるよラにするには、パソコンと通信回線の接続、イ 
ンターネットの設定、メールソフトの設定び必要です。ご利用の機器に合わせて、第已章の該当 
するページをご覧ください。 


ワイヤレス LAN で巧続する 

r ワイヤレス LAN を利用したブ□-ドバンド接続の設定 J (88 ぺージ）をご覧ください。 

ブ□—ドバンドの接続設定をおこなラ 

[ブロードバンド接続の設定 J (1 01ぺージ）をご覧<ださい。 

設定については、回線事業者やプ□バイダから入手した資料にしたびっておこなって 
<ださい。 

インターネットに接続する 

r インターネットに接続ずる jn 04ぺージ）をご覧ください。 

設定び終わったら、インターネットへの接続を試してください。 

メールソフトを設定する 

r メールソフトを設定する j ( 106ぺージ）をご覧ください。 

インターネットに接続してホームページを見ることびでをたら、必ず、メールソフトの 
設定をおこなってください。 

上記の設定を巧ませてか 6 、 なぺージ の r 古いパソコンか 6 データを移す J 
へ進み、データや周辺機器、ソフトの移行作業をおこなつて<ださい。 


118 












I " ちいパソコンびら 

データを 移す 


■ 「Windows 転送ツール」を利用ずると、これ 
；までお使いのパソコンか S データを移行する 
-■ ことびでをまず。 


rWindows 面送ツール J で移巧でをるデータ 


移行でをるのは、主に;欠のデータです。 

-フォルダとファイル(音楽、画像、ビデオなど） 
-電モメール設定、アドレス帳、メッセージなど 
•プ□グラム設定 
. ユーヴーアカウントおよび設定 
-インターネット設定、お気に入り 




移行される内容について詳しくは、「ヘルプとサポート」で、 「Windows 転送ツール」を検索し 
て r ファイルと設定を転送する：よく寄せ6れる質問」をご覧ください。 



rWindows 面送ツール J の利用祭件 




使用していた OS (才ーエス)げ次のいずれかであること 

- Windows Vista 
.Windows XP 
- Windows 200〇※ 

これまでにお使いのパソコンの OS が上記！;(外の場合、 「 Windows 転送ツール」は利用で壬ません。 
《Windows 2000をご利用の場合、プ□グラムの設定とシステムの設定は移行できません。 


パソ n ンを買い曾えたかたへ 
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6 


パソコンを買い曾えたかたへ 


「 Windows 転送ツール」を使ラ準備をずる 


ご使用の状況によって、次のちのが必要になる場含があります。 
• 書さ込み可能な CD または DVD 
- US 目フラッシュメモ U または外付け八ードディスク 
- LAN ケーブル 
-転送ツールケーブル 


使用可能なディスクについて詳しくは、 r ヘルプとサポート」をご覧ください。 

- HUB(A ブ)を使って接続するときは、吕台のパソコンをそれぞれストレートケーブルで八ブ 
に接続してください(こち6の接続方法をおすすめします)。 


-吕台のパソコンを LAN ケーブルで直接接続するときは、ク□スケーブルをお使いください。 


複数のユーザーでパソコンを使用している場含は、管理ち権限のあるユーザーで□グオンし 
てください。ほかのユーザーは□グオフしてください。 


「 Windows 転送ツール」を起動ずる 


デスクトップ画面のが K ソフト&ヴポートナビゲーター）をダブルク U ックし、「ソフトを探す」 


をク U ックします。 




手順の途中で「ユーザーアカウント制御」画面が表示された5、画面の表示を見なが5操作し 
て < ださい。 
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3 


画面の表示にしたびい操作ずる 




画面の説明を読んで、「なへ」をク U ックします。 



その後は、画面に表示される説明を 
読みなびら、設定を進めてください。 


rWindows 面送ツール J について詳しくは 

デスクトップの!^ (データ引っ越し方法のご紹介）をダブルク U ックしてま示される「パソコン 
データの引っ越し方法のご紹介」をご覧ください。 


パソ n ンを買い替えたかたへ 
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パソコンを買い曾えたかたへ 


I 周辺機器を使える 

!_ようにする_ 


■ 使用していたパソコンに接続して利用していた ■ 
；プリンタなどの周辺機器は、そのままこのパソ: 
J コンに接続でさるとはかざりません。 ■ 

♦ 事 


( 周辺機器をお巧する前にお認が够要 


© Windows Vis ねに巧麻していないソフトやドライバなどをインス!ルすると、不具含が起 
こる場台びあります。十分な確認をおこなってください。 



まずは、周辺機器のマニュアルでチェック 

周辺機器に添付のマニュアルで、その機器が Windows Vista に対応しているか確認してくださし、。 
対応している場合、このパソコンとの接続ち法や設定の手順についての説明をご覧ください。 


メーカのホームぺージもチェツク 



周辺機器のマニュアルだけでな<、メーカのホームページで、ご利用の製品についてのサポート情報 
も必ず確認してください。マニュアルよりち新しい情報がホームページで確認できることがありま 
す 。 Windows Vis ねに対応した最新のドライバ(周辺機器を利用できるようにするためのソフト)が 
ダウン□ー ドできるときは、最新のドライバをお使いください。 



( 周辺機器の一般的な移行手順 



使用していたパソコンか！5周辺機器を取りがず 

取り外しの手順については、周辺機器に添付のマニュアルや、使用していたパソコンに添付のマニュ 
アルをご覧ください。 


このパソコンに周辺機器を取り付け•接続ずる 

US 目接続する周辺機器などの場合、このパソコンに取り付け•接続する前に、ドライバなどをイン 
ス I -ールしておく必要があることちあります。マニュアルなどで確認してください。 


このパソコンで使用できるように設定ずる 

周辺機器によっては、取り付け•接続するだけで使えるよラになるものもあります。パソコンでの設 
定方法についてち、マニュアルなどで確認してください。 


周辺機器の動作確認をおこなラ 



周辺機器を移行したら、ラまく動作するか確認してください。ラまく動作しないときは、ドライバ 
や添付ソフトなどを確認して、周辺機器のメーカにお問い合わせください。 
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ソフトを移す 


使巧していたパソコンで利用していたソ 
フトを、このパソコンで利用ずるときに 
ま意ずることを説明しまず。 




ソフトを移巧する前に 


八 




Windows Vis ねに巧麻していないソフトやドライバなどをインス!ルすると、不具含が起 
こる場台があります。十分な確認をおこなってください。 


このパソコンに最新版び入っていないかチェック 

このパソコンには、主要なソフトが入っています。これまで利用していたソフトの最新版や、同じ用 
違のソフトが見つかるかちしれません。 

ソフトの7ニュアルをチェック 

ソフトに添付のマニュアルで、 Windows Vista に対応しているか確認してください。対応していな 
い場合、このパソコンでは利用できません。 

開発元のホームぺージちチェック 

ソフトの開発元のホームページで、ご利用の製品についてのサポート情報ち必ず確認して<ださい。 
Windows Vista に対応するためのちまなど、マニュアルよりも新しい情報がホームページで確認で 
さることがあります。 


ソフトの一般的な移巧手順 




必要な情報を確認する 

マニュアルなどで、インス!-ールに必要な情 
報を確認します。ユーザー名やライセンスキー 
などが必要な場合は、それ5の情報をメモし 
ておきましよう。ソフトによっては設定を移 
行する機能を持つちのがあります。その場合、 
マニュアルやホームページなどで移行ち法を 
調べて < ださい。 


ライセンスとは 

ソフトのメーカが購入ちに対して許諾する、使 
用権を「ライセンス」と呼びます。ライセン 
スの条件にしたがわずにソフトを使巧した場 
合は不正使巧になり、著作権を侵害してしま 
うこともあります。ライセンスの内容を確認 
して、不正使巧にならないようにアンインス 
I-ールやインスI''ールをおこなつてください。 


使用していたパソコンか!5ソフトをアンインス I ルする 

アンインスIルの方法については、ソフトに添付のマニュアルをご覧ください。 

このパソコンにインス!ルする•必要な設定をおこなラ 

マニュアルなどをご覧になり、このパソコンにインス!-ールしてください。必要に応じて、インス!-一 
ル後の設定作業をおこなってください。 


パソ n ンを買い替えたかたへ 
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師こ1 

皮っていたパソ]ンと-緒にお 

目いたいかたへ 



複数の/ ':ソコンをつなぐ（ホームネットワークを作る）とど 
んなことができるのかを紹介していまず。 

また 、 Windows Media Center のホームネットワーク機 
能を使って、映像や音楽を楽しむちまについてち説明して 
いまず。 

ホームネットワークででさること . 126 

ホームネットワークで映像や音楽を楽しむ...130 
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前に使っていたパソコンと一緒に使いたいかたへ 


I ホーム ネットワークで 
でさること 


■ 複数のパソコンをつなぐこと ■ 
;で、ちつと便利にパソコンライ: 

J フび広びりまず。 ■ 

♦ ♦ 


( 複数のパソコンか6同時にインターネットを利用でをる、 


FTTH などでブロー ドバンド接続を利用して 
いる場合、複数のパソコンから同時にインター 
ネッ 卜を楽しむことびでをるよラになります。 
複数のパソコンでインターネットを利用して 
も、電話機はこれまでどおり使えます。 
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前に使つていたパソ n ンと-緒に使いたいかたへ 
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7 前に使っていたパソコンと一緒に使いたいかたへ 


DLNA とは 

Digital Living Network Alliance の略称です。 

ホームネットワークを使ってパソコンや A V機器などをつなぎ、コンテンツを相互に活用するための 
仕様をミ关める団体、そしてその仕様そのちのの名前です。 

DLNA に対応した製品同±は、ネットワークを通じて音楽•画像•動画といったコンテンツをやりとり 
することがで去ます。 DLNA への対応については、各製品のマニュアルでご確認ください。 

NEC 製パソコン (VALUESTAR、LaVie) では、2007年1月拟降に発表された製品にインス! -- ルさ 
れている 「DiXiM Media Client for Media Center」 および、2006年 4 月発表の製品から2006年 
8月発表の製品にインス!-ールされている 「MediaGara 旨 e」 が DLNA に準拠しています。また、それ 
L ソ前に発売された製品でも、200己年日月拟降に発表された製品であれば、 http://121ware.com/ 
から 「MediaGara 旨 e」 のアップデートモジュールを入手し、適用すれば DLNA に巧応します。 

拟降、このマニュアルでは、 DLNA に对応したパソコンや AV 機器を 「DLNA 製品」と表記します。 


ホームネットワークち、 LAN のひとつ 

会社や学校で、複数のパソコンをつないでいる環境があるかたは、 「LAN (ラン)」といラ言葉を耳にし 
たことがあるかもしれません。 「LAN」 とは r □-カル•エリア•ネットワーク」の略で、同じ建物に置か 
れたパソコンやプリンタなどの周辺機器をつないで情報をやりとりできるよラにしたちのです。ホー 
ムネットワークち、 LAN のひとつです。 


ホームネットワークを構成ずるのに必要な機器 

3台似上のパソコンをつなぐには、ルータまたは HUB (八ブ)という中継機器が必要になります。2股 
や3股の LAN ケーブルを使ラのではありません。ホームネットワークとインターネットとの中継に利 
用する場合にはルータを使用するとよいでしよラ。そのほか、接続できる台数によってち種類があり 
ます。目的に合わせて別途ご購入ください。 
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ホームネットワークの設定をするには 


設定ち法や必要な機器は、お使いのプロバイダやサービスにより異なります。 

詳しくはプ□ノ（イダの説明書やルータの説明書をご覧ください。 

J 



ff ワイヤレス LAN の七キュ U テイにごいて 



ワイヤレス LAN を使ってホームネットワークを構成することもでをます。ワイヤレス LAN は便 
利ですび、セキュ U ティ設定をしなければ外部のネットワークから不正にアクセスされたり、ウ 
イルスなどに侵入されたりするを険びあります。トラブルの防止のためにちセキュ U ティ対策を 
しっかりおこなってください。 

使用でをるワイヤレス LAN のセキュ U ティと設定ち法は、お使いのワイヤレス LAN アクセスポ 
イントまたはワイヤレス LAN ルータによって異なります。詳しくは、ワイヤレス LAN アクセス 
ポイントまたはワイヤレス LAN ルータに添付のマニュアルをご覧ください。 


前に使つていたパソ n ンと-緒に使いたいかたへ 
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前に使っていたパソコンと一緒に使いたいかたへ 


ホームネットワークで映像や音楽を楽しむ 


^ Windows Media Center のホームネットワーク機能ででをること 

Windows Media Center のホームネットワーク機能は、 DLNA に対応していま 
す。ホームネットワークに、 DLNA に巧麻したほかのパソコン、才ーディオ、八一 
ドディスクレコーダーなどを接続すれば、これらの機器にな巧されている音楽'画 
像'動画などのコンテンツを、このパソコンで楽しむことびでをます。をに、この 
パソコンに保存されたコンテンツを、それらの機器で視聴することもでをます。 

Windows Media Center をセットアップしていないとをは 

Windows Media Center をはじめて使うときは、セットアップが必要です。 

セットアップとは、お使いになっているパソコンやインターネットの環境などに合 
ねせて Windows Media Center を設定することです。 


1 . 「スタート」すべてのプ□グラム 」- 「Windows Media Center 」 を 
ク U ックする 

2. 「高速セットアップ」が選ばれていることを確認し、 rOK 」 をク U ック 
する 
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バソコンを含むネットワーク上の機器のデータは、基本的にほかの機器からは利 
用でをないよラな護されています。 DLNA 製品を活用するためには、それぞれの 
機器のコンテンツびほかの機器から利用でさるよラに設定する必要びあります。 
ここでは、このパソコンのコンテンツをほかの DLNA 製品から利用でさるよ5に 
する方法について説明します。 

-あらかじめホームネットワークを作っておいてください。 

• ホームネットワークを作るときは、「スタート j - r ネットワーク j - r ネットワー 
クと共有センター」-「カスタマイズ」 をク U ックして表示される画面でネット 
ワーク①場所の設定を r プライべート J にしてください。手順の途中で「ユー 
ザーアカウント制御 J び表示された6、画面の表示を見なび6操作してくだ 
さい。 

1 「スタート」- r ずべてのプ□グラム 」- 「Windows Media Center 」 をク 
リックして起動し、「ホームネットワーク」の「音楽」をクリックずる 

2画面をちク U ックして表示される「設定」をク U ックする 

3 「サーバーの設定」 - r セキュリティ」をクリックする 

4 「アクセスを拒否しているクライアントを選択して[保存]ずると、アク 
セス許可になりまず。」の BSD でアクセスを許可したいクライアント 
を選ぶ 


クリックすると ホーム 
ネットワーク上のクライ 
アントが追加されます。 

^をク U ックするとホームネットワーク上のクライアントび表示されま 
す。公開しないクライアントは〇|をク U ックして非表示にしてください。 



前に使つていたパソ n ンと-緒に使いたいかたへ 
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前に使っていたパソコンと一緒に使いたいかたへ 


® - 一度許可したクライアントは表示されません。 

-新たに設定できるのは一度に已台まででず。 

-クライアントによつては r ホスト名」び表示されないことびありまず。 

5 r 保存」をクリックする 

これでコンテンツを公開する設定は完了です。 

® —度アクセス許可したバソコンをアクセス拒否にずると走は、同じ画面 
の r アクセスを許可しているクライアントを選択して[なち]ずると、ア 
クセス拒否になりまず。」の g ] をク U ックして、アクセス拒否にずるバ 
ソコンを選んで r 保巧」をク U ックしてください。 

「ヴーバーの設定」のに erver Tool を起動する」をク U ックして表示される 
画面の r 公開フォルダ」から、公開するフォルダなど、より細かな設定をおこ 
なラことちでをます。 

ご購入時の状態では r パブ U ックの5ュージック」、「パフ U ックのピク 
チャ」、「パフ U ックのビデオ 」、 「Uploaded Files 」 （「パフ U ック」フォルダ 
内）の4つのフォルダび公開されます。必要に応じて、 ユーヴーの r ミュージッ 
ク」、「ピクチャ」などのフォルダを公開してください。 

ほかの DUMA 機器の設定については、それぞれの製品のマニュアルをご 
覧ください。 

-公開されたコンテンツは、このバソコンか5視聴できるようになりまず。 


^コンテンツを視聴する 

ホームネットワークに公開されたコンテンツ(音楽•画像•ビデオ(動画)）は、ほか 
の DLNA 製品で視聴することがでをます。 

ここでは、ホームネットワークに公開された曲を聴く手順を例に、このパソコン 
の Windows Media Center を使ってほかの DLNA 製品のコンテンツを視聴する 
操作について説明します。 

あ6かじめ、対象となる DLNA 製品へアクセスできるよラに設定しておいて 
<ださい。 

- DLNA 製品の設定方法については、それぞれの製品のマニュアルをご覽くだ 
さい。 

-このパソコン似外の DLNA 製品でコンテンツを視聴するときの操作について 
は、それぞれの製品のマニュアルをご覧ください。 
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1 「スタート」 - r すべてのプ□グラム 」- 「Windows Media Center 」 をク 
U ックして起動し、「ホームネットワーク」の r 音楽」をクリックずる 

ホームネットワークに公開された曲の一覧が表示されます。 

® コンテンツを公開しているにちかかね6ず、目的の曲（コンテンツ）び 
表示されないときは、「接続した機器を選んでコンテンツを視聴する」 
(1 3已ページ)をご覧ください。 

2 「アルバム」をクリックして、アルバムの一覧か5再生したい巧び含まれ 
たアルバムをクリックずる 

「アルバムの詳細」び表示されます。 

ここでは例として r アルバム」を選んでいますび、「アーティスト」や「ジャン 
ル」などを選んで、その項目に分類された曲を再生することちでをます。ま 
た、「検索」を選んでキーワードで曲やアルバムを検索することちでをます。 
詳しくは r コンテンツを探す」 （ 134ページ)をご覧ください。 

3曲名（トラック名)をクリックずる 

「曲の詳細」び表示されます。 

「アルバムの詳細」で「アルバムを再生」をク U ックすると、アルバム全体の 
再生び始まります。 

4 「巧を再生」をク U ックずる 

巧の再生び始まります。 

再生中は 、 Windows Media Center の「ミユージック」で、このパソコンに 
保存された巧を再生しているとさと同様に、停止•スキップ(次の曲あるいは 
前の巧に移動）•一時停止などの操作がでさます。 

コンテンツの種類や、コンテンツが f 呆存されている DUMA 製品の性能な 
どによって、再生できなかったり、早送りや巻き戻し、スキップなどの 
操作がでさないことがあります。 

-このパソコンで視聴/配信できるコンテンツについて詳しくは、 http :// 
121 ware . com/ca ね log / dina / をご覧ください。 

-「ピクチャ•ビデオ」で写真を再生しなが6 r ホームネットワーク」の「音 
楽」で曲を再生したり、「ホームネットワーク」の個像」で写真を再生し 
なが6 rs ユージック」で巧を再生することはでさません。 

ホームネットワークに公開された画像やビデオ(動画)を視聴するときは、手 
順1で「スタート」-「すべてのプ□グラム 」- 「Windows Media Center 」 を 
ク U ックして起動し、「ホームネットワーク」の「画像」または「ビデオ」をク 
U ックしてください。 


前に使つていたパソ n ンと-緒に使いたいかたへ 
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前に使っていたパソコンと一緒に使いたいかたへ 


^コンテンツを探す 



キーワードを入力して、ホームネットワークに公開されたコンテンツを検索でを 
ます。 

ここでは曲を探す手順を例に、コンテンツを検索する操作について説明します。 

® それぞれのコンテンツに登録された情報に基づいて檢索されまず。情報び登録 
されていないコンテンツは檢索①対象になりません。 

1 「スタート」 - r すべてのプ□グラム 」- 「Windows Media Center 」 をク 
リックして起動し、「ホームネットワーク」の r 音楽」をクリックずる 

2 r 検索」をクリックし、下に表示された検索文字列の入力欄をクリックする 

3検索用のキーワードを入力ずる 



最初の文字を入力すると検索び始まり、検索の結果びち側に表示されます。 

巧名などコンテンツそのちのの名前のほか、アルバム名やアーティスト名な 
どち検索の対象となります。 

4検索結果をクリックする 

「巧の詳細」や r アルノ（ムの詳細」などび表示されます。 

この後の操作については、「コンテンツを視聴する」の手順 31 i (降 （ 133ぺ一 
ジ)をご覧ください。 

コンテンツによっては、検索結果をク1」ックすると、すぐ再生び始まるもの 
ちあります。 
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DLNA 製品によっては、キーワードによる検索をおこなラことができま 
せん。 

その場をは、巧の r 接続した機器を選んでコンテンツを視聴する」をご覧 
<ださい。 


接続した機器を選んでコンテンツを視聴する 


つ 


コンテンツび保存されている DLNA 製品によっては、公開されたコンテンツび 
「ホームネットワーク」の惜楽」、個像」、「ビデオ」に表示されないことびありまず。 
「コンテンツを視聴する」の操作で目的のコンテンツび見つからないときは、 
DLNA 製品の名前を選んでコンテンツを探すことびでをます。 

ここでは、ある DLNA 製品にイ呆巧された曲を聴く手順を侧こ、 DLNA 製品を選ん 
で目的のコンテンツを視聴する操作について説明します。 

1 「スタート」 - r すべてのプ□グラム 」- 「Windows Media Center 」 をク 
リックして起動し、「ホームネットワーク」の r 接続機器選択」をク U ッ 
クする 



ホームネットワークにつなびっている DLNA 製品の一覧び表示されます。 




DLNA 製品が表示されないときは、がすソフト&サポートナビゲー 
夕一」 - r パソコンの各機能」- 「 LAN 」 をご覧になり、 DLNA 製品の接続と 
ホームネットワークの設定を確認してください。 


前に使つていたパソ n ンと-緒に使いたいかたへ 


135 











前に使っていたパソコンと一緒に使いたいかたへ 


2 再生したい巧び保存されている DLNA 製品をクリックずる 


接続機器選択 



選んだ DLNA 製品のフォルダ(公開されているフォルダ)び表示されます。 


3 再生したい巧び保存されているフォルダをクリックずる 



巧の一覧(そのフォルダに保存されているコンテンツの一覧)び表示されます。 
さらにフォルダや「アルバム」などの項目び表示されたときは、手順3の操作 
を繰り返し、曲を表示させます。 


4 ち生したい巧をクリックする 

巧の再生び始ま0ます。 

ホームネットワークに公開された画像やビデオ(動画)を視聴するときは、手 
順3で画像やビデオ慟励わ喉巧されているフォルダをク U ックしてくださ 
し、。視聴中の操作は 、 Windows Media Center の「ピクチャ.ビデオ」で、こ 
のパソコンにな巧された写真や動画を再生しているとをと同様です。 


© コンテンツの 種類 や、コンテンツび保ちされている DUMA 製品の性能な 
どによって、再生できなかったり、早送りや巻き戻し、スキップなどの 
操作がでさないことびありまず。 
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コンテンツをダウン□ー ド/アップ□ー ドする 


公開されているほかの機器のコンテンツを本機にダウンロードしたり、本機で公 
開しているコンテンツをほかの機器にアップロードしたりできまず。 

ここでは曲をダウン□-ドずる手順を例に説明します。 

※ダウン□-ド、アップ□-ドは、対応している DLNA 機器間でのみ利用できまず。 

1 「スタート」 - r すべてのプ□グラム 」- 「Windows Media Center 」 をク 
リックして起動し、「ホームネットワーク」の r 音楽」をクリックずる 




Sma け Vision で録画した地上アナ□グ放送番組をダウン□—ド/アップ 
□-ドする場をは、あ目かじめ Sma け Vision のファイル出力機能を使つ 
て、ファイルを公開フオルダ(パブリックのビデオ）に移動させておいて 
<ださい。 


r ヴーパ‘一」をクリックし、表示されたヴーパ‘一の中か5広またはのび 
表示されているヴーバーをクリックずる 

そのサーバーで公開されているアルバムが表示されます。 




匹または曲び表示されていてち、コンテンツによつてはダウン□-ド 
でさない場合びありまず。 


ダウン□-ドしたいアルバムをもクリックし、表示されるメニューか5 
「ダウン□ー ドずる」を選ぶ 

確認のメッセージび表示された場合は、「コピー」または「ムーフ」をク U ッ 
クします。ダウン□ー ドび開始されます。 


か 


ダウン□—ド中も 、 Windows Media Center の機首目を使うことができ 
ます。 

ダウン□ードが終わると、「ダウン□ードが完了しました」のメッセージ 
が表示されます。 

曲を1曲だけ選んでダウン□ードすることもできます。 

ダウン□—ドの状態を確認したり、中止したりする場をは、ダウン □— 
ド中のアルバムをちクリックし、表示されるメニューから r ダウン□一 
ドを確認する」、「ダウン□ー ドを中止する」をクリックしてください。 
ホームネットワークに公開された画像やビデオ(動画)をダウン□ードす 
るときは、手順1で「画像」や「ビデオ」を選んでください。 


前に使つていたパソ n ンと-緒に使いたいかたへ 
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前に使っていたパソコンと一緒に使いたいかたへ 


-ダウン□ー ドしたコンテンツは、□グオンしているユーザーの r ピク 
チャ」、「ミュージック」、「ビデオ」のフオルダにそれぞれ<呆ちされます。 
各フオルダは、「スタート」 - r (ユーザー名)」か6開くことがでさます。 

• ダウン□—ド/アップ□—ド中に Windows Media Center を終了した 
場含、ダウン□ー ド/アップ□ー ドち中止されます。 

-「ムーブ」は、対応している機器 m がでは表示されません。 

-「ムーブ」を選択すると、ダウン□ー ド元のコンテンツは削除されます。 

アップ□—ドの準備 

本機からほかの機器にコンテンツをアップ□ードする場合は、あらかじめなの準 
備をしてください。 

1 「スタート」 - r ずべてのプ□グラム 」- 「Windows Media Center 」 をク 
リックして起動し、「ホームネットワーク」の r 接続機器選択」画面を表 
示する 

2青色の広または緑色の tr び表示されている機器の中か5アップ□-ド 
したい機器をちクリックし、表示されるメニューか5「アップロードが 
として登録」をクリックずる 
オレンジ色の巧またはな I び付をます。 

コンテンツをアップ□-ドずる場さは、 r ホームネットワーク」でアップ 
□-ドずるコンテンツの種類(「音楽」など)を選び、「サーバー」か5田び 
表示されている機器をク U ックしてください。アップ□-ドしたいコンテ 
ンツをちク U ックし、表示されるメニューか6 r アップ□-ドずる」をク 
U ックし、「〕ピー」または r ムースをク U ックずると手順吕で選んだ機 
器にコンテンツびアップ□-ドされまず。 

. アップ□-ドされたコンテンツは「バブ U ック 」① ruploaded Files 」 に 
S 巧されまず。 

-コンテンツによつては、アップ□-ドできない場合びありまず。 
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^ Web カメラの映像を配信する 


Web カメラび接続された機器び配信している映像を、本機で視聴することびでを 
ます。 

Web カメラび搭載されているモデルでは、 Web カメラの映像を配信でをます。 

1 「スタート」 - r ずべてのプ□グラム 」- 「Windows Media Center 」 をク 
U ックして起動し、「ホームネットワーク」の「ビデオ」をク U ックずる 




接続巧の機器によっては、 Web カメラの映像が視聴できない、あるい 
は視聴までに時間がかかる場をがあります。 

ほかの機器での操作については、それぞれの機器のマニュアルをご覧 
<ださい。 


「 Web カメラ高画質」、 rweb カメラ標準画質」、 「 Web カメラ傾画質」の 
いずれかをク U ックずる 



Web 力^ラの映像が表示されます。 
それぞれの画質は、次のよラになっています。 


画質 

解像度 

ビットレート 

Web カメラ高画質 

640 X 480 ドット 

4 Mbps 

Web 力;><ラ標準画質 

320 X 240 ドット 

1 Mbps 

Web 力;><ラ低画質 

160 XI 20 ドット 

2 已 0 Kbps 




け広大/縮小」をクリックすると、画面のサイズを変更できます。 

Web カメラの映像を複数の機器に同時に配信することはできません。 


前に使つていたパソ n ンと-緒に使いたいかたへ 
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コンテンツを印刷する 



ホームネットワークに公開されているコンテンツ(画像)を印刷することびできます。 

印刷の設定をする 

印刷する前に、使用するプ1」ンタを選びます。 

あらかじめ DLNA に対応したプ U ンタをホームネットワークに接続しておい 
て < ださい。 

- DLNA に対応したプ U ンタび 1 台しか接続されていない場合は、自動的にそ 
①プ U ンタび設定されまず。 

1「スタート」 - r すべてのプ□グラム 」- 「Windows Media Center 」 をク 
リックして起動し、「ホームネットワーク」の r 画像」をクリックする 

ホームネットワークに公開された画像の一覧び表示されます。 

2 画像をちクリックして、表示されるメニューか5「設定」を選ぶ 

「設定」画面び表示されます。 

3 「印刷の設定」をクリックずる 

「印刷の設定」画面び表示されます。 

4 「プリンタの選択」の「+」または「一」をクリックしてプリンタを選ぶ 

5 r 保を」をクリックする 

これで印刷の設定は完了です。 



一度設定を保巧ずれば、：欠に印刷ずるときにはプ U ンタを選ぶ必要は 
ありません。 


使用ずるプ U ンタを複数設定しておくことはできません。異なるプリン 
夕から印刷したいときは、「プ U ンタ①選択 J で選びなおしてください。 
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印刷する 

1 「スタート」 - r ずべてのプ□グラム 」- 「Windows Media Center 」 をク 
リックして起動し、「ホームネットワーク」の r 画像」をクリックずる 

ホームネットワークに公開された画像の一覧が表示されます。 

2 印刷したい画像をちクリックし、表示されるメニューか5「印刷」を選ぶ 

画像の印刷が始まります。 

1枚ずつ印刷してください。印刷中に、連続して印刷の操作をすること 
はでさません。 

-撮影日やアルバムなどのフォルダを選んでいるときは、印刷できま 
せん。 

-印刷中にちクリックし、表示される メニュー か6「巧刷状況を確認す 
る」を選べば、印刷中の画像を確認できます。 

-印刷を中止するときは、ちクリックして表示されるメニューか印 
刷を中止する」を選んでください。また、印刷中に Windows Media 
Center を終了すると、印刷が中止されます。なお、プリンタによって 
は印刷び中止されないことがあります。 

-ご使用のサーバーによっては、プリンタにコンテンツを公開する操作 
が必要になることがあります。このパソコンでの設定について詳しく 
は、「スタート」 - r すべてのプ□グラム 」- 「DiXiM Media Server for 
NECJ-rOiXiM Media Server Tool のヘルプ」をご覧ください。 

-印刷用紙は、用紙サイズで 「 L 版」または rA 4」 を選択している場をは 
写真紙、 「 A ガキ」を選択している場合はインクジエット八ガキのご使 
用をおすずめします。 


前に使つていたパソ n ンと-緒に使いたいかたへ 
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パソコン内部に取り付ける 



メモリを増設して、パソコンをパワーアップすることびで 
きまず。パソコン内部のほかの部品を傷つけたりしないよ 
う、手順の説明をよく読んでか5作業してください。 


メモリ 


144 
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d パソコン内部に取り付ける 


[メモリ 


( メモリを増やすには 



メモリを増やすことで、よりをくのソフト 
を同時に起動したり、大きなデータをより 
高速に扱うことができるようになりまず。 
このパソコンでメモリを増やずときには、 
別売の増設 RAM (ラム)ボードをメモリス 


□ットに取り付けまず。 





どのく 5いメモリを増やすかを巧める 

このバソコンでは、最大 4 G バイトまで増やせます。 


必要なちのを準備ずる 

必要な増設 RAM ボードなどを準備します。 




増設 RAM ボードを取り付ける 

本体底面のメモ U ス□ットのカバーを取りがし、用意した増設 RAM ボー 
専用のス□ットに取り付けまず。取り付けたらカバーをちとに戻しまず。 


3 



メモリが増えたかどうか確認する 

本体の電源を入れて、増やした;><モリがこのパソコンで使えるよラに 
なっているかどラか確認します。 



® このパソコンでは最大 4 G バイトのメモリを搭載可能ですが、 PCI デバイス等 
のメモリ領域を確保するために、すべての領域を使用することはできません。 
また、装置構成によってご利用可能なメモリ容量は異なります。 
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お使いのモデルのメモ u 容量はなのち法で確認でをます。 


1「スタート」- r すべてのプ□グラム」-「アクセサリ」- r システムツール」- 
「システム情報」をクリックする 

「システム情報」び表示されます。 



© メモリ容量は実際よりかなく表示される場合びありまずび、故障ではあ 
りません。 


パソ n ン內部に取り付ける I 
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8 パソコン内部に取り付ける 


( メモリの増やし方の例 

このパソコンには、増設 RAM ボード （ SO - DIMM : エスオーデイム）を差し込むス 
□ット（コネクタ）び、2つ用意されています。このパソコンはデュアルチャネルに 
対応しています。2つのメモ U ス□ットには同容量のメモ U び搭載されているこ 
とび望ましく、容量び異なるメモ U を増設した場合は、少ないメモ U に合わせた 
容量までデュアルチャネ j レ動作となり、容量差分びシングルチャネ j レ動作となり 
ます。同容量のメモ U び2枚取り付けられていると、より高速な動作び可能です。 




デュアルチャネルとは、同容量の2枚のメモ I 」に同時にアクセスずることで、メモ 
I 」のデータ転送性能を高速化ずる技術のことでず。 


ここでは、標準で 1 G バイトの RAM ボードび2枚付いている場合を例にメモ U の 
増やしちを説明します。 


1G バイト(標準で付いているもの） 




-合計 2G バイト 

1G バイト(標準で付いているもの） 



※標準で付いているメモ U の巧は、モデルによって異なりまず。 


標準で付いている RAM ボードを取り外して、より大をな容量の増設 RAM ボード 
を追加することで、メモ U を増やします。メモリは、最大で 4 G バイトに G バイト 
の増設 RAM ボード X 2枚)まで増やすことびでをます。 


参例1 :3 G バイトにする場合 

標準で付いている RAM ボードを取りがし、 2 G バイトの増設 RAM ボードを1枚追 
加します。この場合、 1 G バイトずつのデュアルチャネルで動作し、まった 1 G バ 
イトはシングルチヤネルで動作します。 


1G バイト(標準で付いているもの） 


-合計 3G バイト 


2G バイト(別途ご購入したもの） 
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パソコンの方モ U を増やすとをには、「増設 RAM ボード」といラボードを使います。 
このパソコンでは、次の増設 RAM ボードを使ラことをおすすめします。 


型名 

メモリ客量 

PC - AC - ME 042 C 

2 G バイト 


( DDR 2 SDRAM / SO - DIMM 、 PC 2 -日400タイプぉ) 
《 PC 2 -已300として動作しまず。 


® - 上記のタイプ lii がの増設 RAM ボードには、このパソコンで使えないちのびあ 
るため、ご購入前に確認してください。 

-市販の増設 RAM ボードに関する動作保記やサポートは NEC ではおこなって 
いません。販売元にお問い合わせください。 


{ 増設 RAM ポードを取り扱うとをのま意 ）) 

-増設 RAM ボードは静電気に大変弱い部品でず。身体に静電気を帯びた状態で増 
設 RAM ボードを扱うと破損ずる原因になりまず。増設 RAM ボードに触れる前 
に、アルミサッシやドアのノブなど身近な金属に手を触れて、静電気を取り除 
いて < ださい。 

-増設 RAM ボードの金属端テ部分には手を触れないでください。接触不良など、 
故障の原因になりまず。 

-ボード上の部品や A ンダ付け面には触れないようにま意してください。 

-パソコンの電源を切ったを30分!•ソ上経ってか5、必ず AC アダプタおよびバッ 
テリパックをパソコンか5取りがした後、メモリス□ットのカバーを取り外し 
てください。 


• 例 2:4 G バイト(最大)にする場合 

2 G バイトの増設 RAM ボードを2枚追加します。この場合、 2 G バイトずつのデュ 
アルチャネルで動作します。 


2 G バイト(別途ご購入したもの） 


2 G バイト(別途ご購入したもの） 


"合計 4 G バイト 


〇 


ご購入時に同容量の RAM ボードが2枚取り付け6れているモデルでは、デュ 
アルチャネルでメモリアクセスびおこなわれます。 

実際に利用できるメモリ容量は、取り付けたメモリの総容量よりかない値に 
な0ます。 


1 


このパソコンでほえる増設 RAM ボード 


パソ n ン内部に取り付ける I 
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パソコン内部に取り付ける 


( 増設 RAM ボードの取り付けと取りかし 

増設 RAM ボードの取り付け方 

® 増設 RAM ボードは静電気に大変弱い部品でず。身体に静電気を帯びた状態で 
巧ラと破損ずる原因になりまずので、アル-サッシやドアのノブなど身近な金 
属に触れて静電気を取り除いてください。 

1 「バッテリパックの取りがし方」 （7 ぺージ)の手順でバッテリパックと 
AC アダプタを取り外す 

2 図のネジをプラスドライバーでゆるめてがし、メモリス□ットのカバー 
を取り外ず 


? 
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3 増設 RAM ボードの切り欠き部分とメモリス□ットにある突起部を合わ 
せ、ス□ットに対して約 30 度の角度で、増設 RAM ボードの端子び当た 
るまで差し込む 

増設 RAM ボードが輿まで入っている場をは、端子部分(金色)のほとんどが、 
メモ U ス□ットに差し込まれた状態になります。 

® 増設 RAM ボードの表と裏が間違っている場合、増設 RAM ボードの切り 
欠きとメモリス□ットの突起部の位置が合わず、差し込むことができま 
せん。間違った向きのままで無理に取り付けよラとすると、メモリス□ッ 
卜や増設 RAM ボードが破損する原因になりますのでま意してくださし、。 




® 差し込むときに、メモリス□ットが固いことがありますが、奥までしっ 
かり押し込んでください。しっかり巧し込まずに次の手順をおこなうと、 
コネクタを破損するおそれびあります。 


パソ n ン內部に取り付ける I 
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パソコン内部に取り付ける 


4 カチッと音びする位置まで増設 RAM ボードをメモ U ス□ットに強く倒 
し込む 


増設 RAM ボードを倒し込む 
とさこの部分びちちに開を、 
RAM ボードび□ックされる 
とちとの位置に戻りまず 



5 増設 RAM ボードびメモリス□ットにしっかり□ックされたことをお認 
ずる 

正しくロックされている場合は、増設 RAM ボードび水平で、端テの金色の 
部分び少し （1 mm 程度)見える状態です。 

® 確実に□ックされていないと、メモ U ス□ットや増設 RAM ボードの故 
障の原因になりまず。また、バソコンび正しくメモ U を認識できないこ 
とをありまず。 



両ちび□ックされてい 
ることを確認してくだ 
さし、 


6 メモ U ス□ットのカバーをもとに戻し、ネジでカバーを本体底面に取り 
付ける 

7 バッテ U パックと AC アダプタを取り付ける 
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増設 RAM ボードの取りかし方 

1 「増設 RAM ボードの取り付け方」の手順1〜2をおこない、メモリス□ッ 
卜の カバー を取りがず 

2 メモリス□ットの両端部分を左ちに巧し広げる 

増設 RAM ボードび図のよラに起を上びります。 




© メモ U ス□ット①両端を開きずざて破損してしまわないよラに気を付け 
て < ださい。 

3 起き上びった 増設 RAM ボードをそのまま斜めに引き抜く 

メモリは、大変憧れやずい部品でず。取りがした増設 RAM ボードおよ 
び標準で付いている RAM ボードは、大切に保管してください。再セッ 
トアップをおこなラときに必要となる場合びありまず。 

•メモ U ス□ットの周りの部品を傷つけないように気を付けてくださし、。 

4 メモリス□ットのカバーをちとに戻し、ネジでカバーを本体底面に取り 
付ける 

5 バッテリパックと AC アダプタを取り付ける 


パソ n ン內部に取り付ける I 
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パソコン内部に取り付ける 
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このパソコンのおすすめ機能 



ここでは、このパソコン特有の機能について説明していま 
ず。パソコンの設定が終わった5、この章の説明を読んで、 
このパソコンを使いこなしてください。 


コンパクトノート活用のヒント . 154 

Fel に a ポートを使ラ . 159 

Web カメラを使う . 163 

マイシグナルを使ラ . 170 

外出先から接続する . 171 
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このパソコンのおすずめ機能 



コンパクトノート活用 
のヒント 


: LaVie N はが出巧でも大活躍ずるコ 
；ンパクトノートでず。ここでは、コン 
:パクトノー トな6ではの便利な使い 
• ちと役に立つ情報を紹介しまず。 


( を議をスマートに 

Windows Vista の 「 Windows ミーティングスぺース」を使えば、外出先での会 
議びスマートにおこなえるようになります。 

「Windows =-ティングスぺース」では、複雑な設定をしなくても、ワイヤレス 
LAN を使った会議用のネットワークを作れます。 

会議中は、人数分の資料を用意しなくてち、ひとつのパソコンに入っている資料 
を参加者全員で見られます。また、パソコンのデスクトップ画面をほかの参加者 
に見えるよラに公開してプレゼン テーシヨ ンをしたり、個人あてにメ ッ セージを 
送ったりちでをます。 




® - [ Windows ミーティンヴ スぺース」については、「ヘルプとサポート J で 
「 Windows ミーテイングスぺース」と入力して検索してください。 

-接続が5まくいかないと重は、バソコンに設定されている日時び正しいか確 
認してください。 


154 





















外出巧でワイヤレス接続 


駅、空港、ホテル、カフェなどでワイヤレスでインターネットに接続でをる「ワイ 
ヤレス LAN アクセスヴービス」。 LaVie は、特別な機器を追加することなくヴービ 
スにフ□ー ドバンド接続び可能*"です。 

また、 LaVie なら、こラしたサービスの提供されない場所でも、通信力ードや携帯 
電話接続ケーブルを使ってインターネットにアクセスでをます。 

※ワイヤレス LAN 機能を搭載しているモデルし U 外では、市販の無線 LAN 力ードび 
必要です。 

® サービスの内容、申し込み方法、利用ずる場巧などについてはサービスを提供 
ずる事業ちによってさまざまでず。まずは、雑誌やインターネットで身のまわ 
りの情報を収集してみましよラ。サービスの詳しい内容は事業ちにお問い合わ 
せ < ださい。 

rMobileOptimizerJ で通信擇境を切り換える 

添付のソフト 「 Mobile 日が imizer (モバイルオプティマイヴー)」を使うと、外出先 
での通信環境の切り換えがスムーズです。さらに、「ネット切替アシスタント機能」 
をオンにしておけば、自分で接続環境を選ぶ手間を省< ことちでさます。 



これで準備日 K 。 

© rMobileOptimizerJ の起動方法と活用については、が「ソフト&サポートナ 
ビゲーター J - r ソフトを探す」- r 已〇音/英数字か6選ぶ 」- rMobileOptimizerJ 
または r スタート」すべてのプ□グラム J - rMobileOptimizerJ-「Mobile 
Optimizer ヘルプ」をご覧ください。 


このパソ n ンのおすすめ機能 I 
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^ か出先でのセキュリティ 

外出先では、ファイアウォールやウイルス対策ソフトによる不正アクセス防止策 
やデータな護策ととちに、ノてソコン本体の置を忘れや盗難にち気を付けましょラ。 
もし運悪く誰かの手にミ度ってしまっても、情報を悪用されないよラに予防してお 
くことび大切です。 

セキュ U ティは万をに 

ワイヤレス LAN アクセスサービスでは、不特定を数のパソコンびネットに接続さ 
れます。セキュ U ティには十分に気を使いましょう。 LaVie に入っている r ウイル 
スバスター」やセキュ U ティ機能をフルに使って、まむ.快適にインターネットを 
楽しんで < ださい。 

「ウイルスバスター」①設定、使い方については、が r ソフト&サポートナビ 
ゲ—夕—」-「使5 j -「 ウイルス感染の防止」-「ウイルス対策 ソフ トを使い始め 
る」をご覧ください。 

-セキュ U ティについての詳しい情報は、がソフト&サポートナビゲーター J - 
r 使う」-ほ全に使うためのポイント」をご覧ください。 

パスワード 

BIOS による r パソコン起動時のパスワード」 「 Windows の起動セクタを保護する 
ための設定」などのバスワード機能を組み合わせて使えば効果的です。 

® 「 BIOS セットアップユーティ U ティ」については、が; r ソフト&サポートナビ 
ゲ—夕 _ j -「 バソコンの各機能」- 「 BIOS セットアップユーティ U ティ」をご覧 
ください。 

巧難防止グッズいろいろ 

パソコン本体の盜難防止には別売のセキュ U ティケースレ ( PC - VP - WS 15) び効 
ま的です。また、設定した範囲からパソコンを移動しよラとすると、警告音を発し 
たり起動□ックびかかったりするよラな盜難防止グッズちあります。 
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バツテリを長持ちをせるコツ 


外出先でバッテ1」び切れてしまラのはむ配のタネですび、ほんの少し気を配るだ 
けでち意がに長持ちします。ここではバッテ1」の効果的な長持ちのコツを紹介し 
ます。 

正しい巧電でバッテリ性能をキープ 

充電はできるだけバッテ U 残量び0%に近い状態になってから、容量び100%に 
なるまでフル充電するのび理想です。また、充電でをる電池容量は周囲の温度に 
よって異なります。たとえば、真夏の暑い部屋では、高温により充電び中断される 
ことちあります。 


〇 


正しい充電のしかたについロホ、が r ソフト&サポートナピゲータ ー j - r バソ 
コンのさ機能」 - r バッテ U 」をご覧 < ださい。 


巧量びかな<なつた6 

バッテリの巧量はここで確認 

ここにマウスポインタを合わせるとバッテ U 残量の目まび表示されます。 



電源ランプがオレンジ色に点なした S 

バッテ1」残量び少なくなっています。早めに充電してください。 

電源ランプびオレンジ色に点滅した5 

バッテ U 残量び残りわずか（自動的に体止状態に入る）です。すぐに AC アダプタを 
取り付けてください。 




パソコン本体がスリープ状態のときは、電源ランプは点滅します(バッテリ残 
量がない場をを除<)。 


このパソ n ンのおすすめ機能 I 
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このパソコンのおすずめ機能 


バッテ y 節約のコツ 

バッテ U を節約するには、電源の設定を変更して節約するツール 「 ECO モード設 
定ツール」び効果的です。また、ディスプレイの輝度を暗めにしておくことち効果 
び友0ます。 



® 「 ECO モード設定ツール J ①使いちについては、が r ソフト&サポートナビゲー 
夕一」 - r ソフ 卜を探ず」 - r 已〇音/英数字か5選ぶ J -「 ECO モード設定ツール」 
をご覧ください。 

また、 DVD/CD ドライブの電源を切ることでバッテ U を節約でをます。 DVD/CD 
ドライブの電源は、キーボードの 【 Fn 】 を押しなびら 【F 引を押して切り換えます。 

® DVD / CD ドライブの電源については、 「 DVD / CD ドライブの省電力機能を使 
ラ J (67 ぺージ)をご覧ください。 

そのほかにち、バッテ U 駆動時のマイシグナルの点なをオフにすることで、マイ 
シグナル点な時に比べてノ（ッテ U を節約することびでをます。 

® マイシグナルについては r マイシグナルについて」 （170 ぺージ）をご覧くだ 
さい。 

長時間のか出や出張には 

-外出時の使用びメインの場合は交換用のノ くッテ U パックを用意しておくこと 
を特におすすめします。 

-バッテ1」切れに備えて、 AC アダプタと電源コードを忘れずに用意しておさま 
し A ラ。 
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FeliCa ポートを使う •* 


FeNCa 対応モデルには、 Fel 忙 a を利用した非 
接触 1 C 力ードを読み書きできる 「 FeliCa ポー 
卜」び内蔵されていまず。 


為 


FeliCa プラツトフオームマークは、本製品が Fel に a を利用したマ 
ルチアプ U ケーシヨンプラットフオームに対応していることを表 
しています。 


FeliCa とは 


三 


r 


非接触 1 C カード技術ち式" Fel 忙 a " とは、電子マネー、交通機関のプ U 
ペイドカード、各社のポイントカードなどに採用されている 1 C カード規 
格のひとつです。非接触型なのでこのパソコンの 「 Fel に a ポート」やお店 
の読取装置、改札機にかざすだけで使えます。 

このパソコンで使えるのは 「 Fel に a 巧応力ード」と 「 Fel に a 対応携帯電罰 
です。 






このマニュアルでは、 「 FenCa 巧応力ード J と 「 FenCa 巧麻携帯電話」をあわ 
せて 「 FenCa 巧応力ード」と呼びます。 

このパソコンに内蔵されている 「 FeMCa ポート J でご利用できる FeMCa 対応 
力ードについては、 （ http :// www . justsystems . com / jp / atl け e / kazasu / 
card /) をご覧ください。 

「 Fel 忙 a ポート」は、無線機器の一種です。取り扱いのま意事項について、『安 
全にお使いいただくために』ちご覧ください。 

本機に搭載する FeliCa 力ード認証は、完全なセキュリティを保証するもので 
はありません。 


rFeHCa ポー Kl 利用上のま意 


三 


-本製品は、曰本国内での電波法に基づ<型式指定を受けた誘導式読み書を通 
信設備です。 

-本製品を分解、改造したり、型式ま号を消したりすると法律により罰せられ 
ることびあります。 

-む臓ペースメーカ装着部位から30センチな上離して使用してください。 

電波によりペースメーカの作動に影響をあたえる場合びあります。 

-医療機関側び本製品の使用を禁止した区域では、本裂品のポー U ングをオフ 
にしてください。ポー U ングをオフにする設定については、#1■ソフト&ヴ 
ポートナビゲーター」 - r パソコンの各機能」- 「 Fe I に a ポートを使う」をご覧く 
ださい。 


このパソ n ンのおすすめ機能 I 
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このパソコンのおすずめ機能 


参パスワードの扱いにごま意ください 

Fel に a 巧応カードやおサイフケータイは、現金やクレジットカードなどと同等 
の価値を持っています。サービスをご利用の際に化要となる暗証ま哥ま、他人 
に知られないよラに十分ごま意ください。 

暗証番号の不正使用により生じた損害については弊社では補償いたしかねます。 


^ Fel に a 巧応力ードをほう 



1 Fel に a 対応カードのかざし方 

Fel に a 对応カードを 「 Fel に a ポート」の枠線が隠れるよラに置をます。カー 
ドの裏表は問いませんが、携帯電話の場合は、電話側の 「 FeliCa プラット 
フオームマーク」とパソコン側 「 FeliCa プラットフオームマーク」を向かい 
をわせに置いてください。 



Fel に a 巧応力ードを 「 Fel に a ポート」にかざすと、 Fel に a 対応ソフト「かざ 
してナビ」が表示されます。 

カードは必ず1枚のみセットしてください。複数枚のカードをかざす 
と、正しく読み取れません。 

- FenCa 巧応力ードを正しく認識できない場をは、力ードの位置を左も 
にず5して試してください。 
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r かざしてナビ」を使う 

Fel に a 巧応力ードや Fel に a 対応携帯電話をかざすと、 Fel に a 対応力ードを 
パソコンで活用するためのソフト r かざしてナビ」が自動的に表示されます。 



この画面から対応するソフトを選んで<ださい。 

各ソフトについて詳しくは、# r ソフト&サポートナビゲーター」 - r ソ 
フトを探す」 - r 已〇音/英数字か6選ぶ」または、各ソフトのヘルプを 
ご覧ください。 

- FeliCa 巧応力ードをかざすタイミングは、各ソフトにより異なりま 
す。各ソフトの画面表示を見なが6操作して<ださい。 


r スクリーン七ーバー □ック 2 J について 


スク U —ンセーバーロック2を登録したび、登録した FeHCa 巧応力ードや携帯電話、またはパスワー 
ドを両方なくしてしまったとさは、なの方法でスク U —ンセーバーを解除してください。 

【ひ「1】と 【 Alt 】 を押しなびらに el 】 を1回押してください。 Windows の□グオン画面び表示された場 
合は、□グオン中のアカウントをク U ックして□グオンしてください。□ックび解除されまず。 

Windows ①□グオンバスワードを要巧された場合は、バスワードを入力しまず。 

-メニュー画面び表示された場合は、「ユーザーの切り替え」をク U ックずると、 Windows ①□グ 
オン画面び表示されまず。 

ロックび解除されたら、スク U —ンセーバーロック2に、別の FenCa 巧応力ードや携帯電話と、新 
しいパスワードを登録してください。 









このパソコンのおすずめ機能 


® - 前ぺージめ方法でのスク U - ンセーバー□ック吕①解除は FeliCa 巧応力ードや携帯電話、バス 
ワードを必要としません。よりま全にお使いいただくためには、次の手順で Windows ログオン 
パスワードを設定し、□ック解除時にバスワードを入力ずるように設定ずることをおずずめし 
まず。 

-手順のを中で「ユーザーアカウント制御」画面び表示された6、画面の表示を見なび5操作して 
<ださい。 

1 . 「スタート」 - 「コント□ールパネル」 - r ユーヴーアカウントと家族のための安全設定」 - r ユーヴー 
アカウントの追加または削除」をク U ックする 

2. r 変更するアカウントを選択してください」欄で、バスワードを設定するアカウントをク U ック 
する 

3. r パスワードの作成」をク U ックする 

4. r 新しいパスワード」欄と r 新しいパスワードの確認」欄に新しく設定するパスワードを入力し、 
必要に応じて r バスワードのヒントの入力」を入力する 
己.「バスワードの作成」をク U ックする 
己.画面ち上の@をク U ックする 

7. 「スタート」 - r コントロールパネル」-「デスクトップのカスタマイズ」 - r スク U - ンセーバーの変 
更」をク U ックする 

8. 「再開時にログオン画面に戻る」の□をク U ックして图にする 
日. 「0 K 」 をク U ックする 


この設定をおこなラと、スク U —ンセーバーの□ックを解除するとをだけでなく、バソコンを起動 
するとをや省電力状態から復帰するとをにも Windows の□グオンパスワードの入力び必要になり 
ます。 

また、パスワード入力の手間を省くためには、 Fel に a 対応ソフト r シンプルログオン」の併用をおす 
すめします。 

登録した Fel に a 巧応力ードをかざすことで、 Windows に□グオンでさるよラになります。 

詳しい操作ち法に つい 口ま、シンプル□グオンのヘルプを参照してください。 
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Web カメラを使う 


-I ここでは、 Web カメラの使いちに 
* ついて説巧しまず。 
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このパソコンのおすずめ機能 


Web カメラででまること 

-テレビ電話（ビデオチャット） 

「Windows Live Messen 旨 er 」 というソフトを使用します。 

• 写真やビデオの 撮影 

rOcam for NEC 」 というソフトを使用します 。 rOcam for NEC 」 については、 
が r ソフト&サポートナビゲーター」 - r ソフトを探す」 - r 日日音/英数字から選 
ぶ 」- 「Qcam for NEC 」 をご覧ください。 

-顔 誌 証でパソコンに□グオン 

「シンプル□グオン」というソフトを使用します。 

® 詳しい内容については、 『活用ブック』 の r おすすめ 機能」 -r ③ Web カメラ rweb 
カメラ」で気軽なコミュニケーシヨン」をご覧ください。 


^テレビ電話をかける準備をする 

テレビ電話を利用するには、インターネットに接続できる環境が必要です。 
あ6かじめインターネットの設定を済ませておいてください。送受信する 
データ容量が大きくなるため、 FTTH や ADSL などのブ□ー ドバンド接続を 
おすすめします。 

-テレビ電話は、相手側にも Web カメラやマイク□フオンなどの周辺機器が必 
要になります。 

-手順の途中で「ユーザーアカウント制御」画面が表示された5、画面の表示を 
見なが5操作してください。 

ご購入時の状態では 、 「Windows Live Messen 呂 e 「」 はインストールされていま 
せん。 

はじめてテレビ電話をかけるとさは、次の手順をおこなってください。 

1か r ソフト&ヴポートナビゲーター」 -r ソフトを探す」 -r 已〇音/英数字か 
5選ぶ 」- [Windows Live Messen 邑 er 」 の「ソフトを起動」をクリツクず 
る 

画面の指示にしたがい 、 [Windows Live Messen 呂 er 」 をインス f ルし 
て<ださい。インストール終了後、自動的にサインイン画面が表示されます。 

® [Windows Live Messenger 」 のインストールについて詳しくは、 
が ir ソフト&サポートナビゲーター」 - r ソフトを探す」 - r 已〇音/英数 
字から選ぶ 」- 「Windows Live Messenger 」 の「追加方法と削除方 
法」をご覧ください。 
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2 サインイン画面の r 新規登録を行います。」をクリックして、 I □を登録 
ずる 

I □の登録は無料です。 



3 メールアドレスとパスワードを入力し、「サインイン」をクリックする 

次回からは、取得したメールアドレスとパスワードを入力すると、すぐに始 
められます。 

® - 「メールアドレスと状態のなち」や「バスワードの保を」のちの]をク U ック 
して图にしておくと、：夕回か6入力の手間を省くことびできまず。ただし、 
これ6①チェックを入れた場さは、セキュ U ティをしっかり設定してくださし、。 
-メールアドレスとバスワードについて詳しくは 、 Windows Live 
Messenger のヘルプをご覧ください。 

テレビ電話を開始する場合は、なの手順に進んでください。 

4 画面ち上のを，をクリックし、表示されたメニューか5 r 操作」-「0巧像通 
話」- r 映像通話の開始」をク U ックずる 

通話可能なメンノ く一び表示されます。 

5 通話するメンバーを選択し、 roK 」 をク U ックずる 

m 降の操作は、画面に表示される説明を読みなびら進めて < ださい。 
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このパソコンのおすずめ機能 


® 「オーディオとビデオのセットアップ」では、 Webcam のセットアップで 
「NEC WebCam 」 を選択してください。 

詳しい操作ち法については 、 Windows Live Messen 呂 e 「 のヘルプをご覧ください。 

音青び聞き取りにくい場合 

[Windows Live Messen 目 er 」 でテレビ電話などを使用しているとき、ノイズや 
エコーび入ったり音声び聞を取りにくい場合は、し U 下の方法でク U アな音質での 
通話びでをるよラになります。 

-音量調節をおこなラ 

音量び大さすざるとノイズやエコーなどび発生しやすくなります。通話び可能 
な範囲で音量を少しずつ下げて<ださい。音量の調節ち法については、第4章の 
「音量を調節する」（已1ページ)をご覧ください。 

• ヘッドフォン（イヤフォン）やヘッドセットを使用ずる 

へッドセットを使用する場合は、し U 下の手順でマイクの設定を変更してください。 

1 あ5かじめへッドセットを取り付けてか5 、 「Windows Live Mess 飢 ger 」 
を起動する 

® [Windows Live Messen 巨 er 」 を終了ず るまでへ ッドセットを取り外さ 
ないでください。終了前にへッドセットを取り外した場合は 、 [Windows 
Live Messenger 」 を再起動してください。 

2 画面ち上のな，をクリックし、表示されたメニューか6 r ツール」-「才一 
ディ オと ビデオのセッ トアップ」をクリックする 

「オーディオとビデオの設定-スピーカー/マイクまたはスピーカーフォン」 
画面び表示されます。 

3 「スピーカー/マイクまたはスピーカーフォン」のプルダウンメニューで 
「ユーザー設定」を選択する 

4 使用するスピーカーとマイクをそれぞれ選択し、音量のテストをおこ 
なって適切な値に調整する 

5 r 完了」をク U ックずる 
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([ 顔認証でパソコンに□グオンする 

「シンプル□グオン」に顔写真を登録しておくと、 Web カメラに顔を映すだけで 
Windows にログオンできるようになります。 

-手順の途中で r ユーザーアカウント制御」画面び表示された5、画面の表示を 
見なが5操作してください。 

-顔写真を撮彭ずるには、あ5かじめ rOcam for NEC 」 をインストールずる 
必要がありまず。 

rQcam for NECJ をインス I ルする 

1 #!■ソフト&ヴポートナピゲーター」 - r ソフトを探ず」 - r 已〇音/英数字 
か5選ぶ 」- rQcam for NEC 」 の「ソフトを起動」をクリックする 

2 お詔画面で「はい」をクリックする 

3 パソコンの再起動をうなびす画面で r はい」をクリックする 

パソコンび再起動します。 

顔写真を登録する 

1 #( ■ソフト&ヴポートナピゲーター」 - r ソフトを探ず」 - r 已〇音/英数字 
か5選ぶ」- r シンプル□グオン」の r ソフトを起動」をク U ックずる 

シンプル□グオン画面び表示されます。 

2 r 次へ」をク U ックずる 

3 「 Web カメラで顔を撮影して□グオンします」の：をクリックして®に 
し、 r 次へ」をクリックする 

4 認証用の顔写真を3枚撮影し、「次へ」をクリックする 
5 「0 K 」 をクリックする 

6 撮影した顔写真で認証のテストをおこない、正しく認証できることを5き 
詔した5「登録」をクリックする 

7 Windows に□グオンずるときの表示名を入力し、「完了」をクリック 
ずる 



このパソ n ンのおすすめ機能 I 
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このパソコンのおすずめ機能 


® □グオン画面で r シンプル□グオン」び選択されていないときは、「ユー 
ザーの切り督え」で r シンプルログオン」に切り換えまず。詳しい操作ち 
法については、シンプルログオンのヘルプを参照してください。 

顔認証機能利。時のごま意 

顔認証機能を利用するには、 Web カメラと Fel に a 対応ソフトの一部機能を利用し 
て、「シンプル□グオン」といラ認証機能' X を使用します。 

《 NEC 独自の顔認証技術 「 NeoFace ®」 で実現しています。 

利用する場合は、なのことにミち意してください。 

-顔認証巧術は本人の認証、照合を保証するちのではありません。 

登録をび髮型や眼競など、顔の一部を変えると認識率び低下する可能性びあり 
ます。また、登録者に似ているかたを誤認識する場合ちあります。より強固なセ 
キュ U テイを設定したいとをは、パスワード入力ち式または FenCa 認証をご使 
用 < ださい。 

-登録後に 「 Qcam 怕 「 NEC 」 でカメラ設定を変更すると、ログオンでをなくなる 
場合びあります。顔認証機能を利用する際は 、 「Qcam for NEC 」 の設定を変更 
せずにご使用ください。 

-表情や室内環境(照明など）によっては、登録者本人であってち正し<認識、照 
合でをないことびあります。そのとをは一時的に Windows パスワードを利用 
してログオンしてください。照合に連続して失敗するよラな場合は、再登録を 
おこなつてください。詳しくは、シンプル□グオンのヘルプ r 撮影時のま意」を 
参照してください。 


^ Qcam for NEC を設定する 

はじめて 「Qcam for NEC 」 を使巧する場含は、なの設定をおこなってください。 

® はじめて 「Qcam for NEC 」 を起動する場合は、「顔認記でパソコンに□グオン 
する J (1 67ぺージ)をご覧になり 、 「Qcam for NEC 」 をインス!ルしてく 
ださい。 

アンチフ! J ツカ（ち6つを軽減） 

董光灯照明で撮影するとさのちらっさを低減します。 

1 # ( ■ソフト&サポートナピゲーター」 - r ソフトを探ず」- r 已〇音/英数字 
か5選ぶ 」- 「Qcam for NEC 」 の「ソフトを起動」をクリックする 
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2 表示されたメニューバーの^4^をクリックずる 

3 表示された画面のタタブをク u ックする 

4 「アンチフリッカ（ち5つき軽減)」か5適切な値を選択ずる 

® ご購入時には rsoHz (西日本)」に設定されていまずび、地域によって r 已 oHz 
(ま日本) J に設定変更び必要でず。また、堂光灯照明の部屋で使用しない場合は、 
「オフ」に設定してください。 

イメージの巧を 

録画する画像の向をを設定します。 

1 #1■ソフト&サポートナピゲーター」 - r ソフトを探ず」 - r 已〇音/英数字 
か5選ぶ 」- rQcam for NEC 」 の「ソフトを起動」をクリックする 

2 表示されたメニューバーのぶ^、をクリックずる 

3 表示された画面のタタブをクリックする 
4 「イメージの向き」で必要な設定項目の cn をクリックして区]にずる 

マ ク〇 フォー カス 

カメラから約 lOcm 前後の近距離にピントをあわせて撮影したいとをに使ラ機能 
です。 

1 #1■ソフト&サポートナピゲーター」 - r ソフトを探ず」 - r 已〇音/巧数字 
か5選ぶ 」- rQcam for NEC 」 の「ソフトを起動」をクリックずる 

2 表示されたメニューバーのをクリックずる 

3 「マクロフォーカス」でオン、またはオフを選択ずる 

テレビ電話中やビデオ録画中でを切り換えることびできまず。 

-テレビ電話中やビデオ録画中に、マクロフォーカスのオン/オフの切り換え 
をおこなったり、カメラび自動ピント補正をおこなったときは、カメラの機 
械音び入る場合びありまず。 

-マクロフォーカスについて詳しくは 、 rQcam for NEC 」 ①ヘルプを参照し 
て < ださい。 
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マイシグナルを使ラ 


本体前面にある、時刻やキャラ 
クターなどを表示ずるインジ 
ケータについて説明していまず。 



マイシグナルについて 



このパソコンの前面には、時刻やキャラクターなどを表示するインジケータ「マ 
イシグナ j レ」びあ0ます。 

マイシグナルは AC アダプタを接続していないとさも点灯させることび可能です。 
この場合、バッテ U 駆動時間びマイシグナル非点灯時に比べて短<な D ます。 

また、バッテ U 残量び少なくなるとマイシグナルは消灯し、な回パソコンび起動 
するまではマイシグナルの動作は停止したままになります。マイシグナルを動作 
させる状態に戻すには、 AC アダプタを接続してパソコンを起動させてください。 



マイシグナル 


マイシグナルに表示する内容は、「マイシグナル設定ツール」で設定でをます。ま 
た、「マイシグナルク U 王ーター」でマイシグナルに表示するアニメーションを作 
ることちでをます。 

マイシグナル設定ツールは、 # r ソフト&ヴポートナビゲーター」 - r ソフトを探 
す」 - r 已〇音/英数字から選ぶ」 - r マイシグナル設定ツール」の r ソフトを起動」で 
起動でをます。 

マイシグナルク U エーターは、が r ソフト&ヴポートナビゲーター」 - r ソフトを探 
す」 - r 已〇音/英数字から選ぶ」 - r マイシグナルク U エーター」の r ソフトを起動」 
で起動でをます。 

使いちについて詳しくは、それぞれのヘルプをご覧ください。 
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外出先から接続する 


_■ が出先か 5 ままに自宅のパソ ■ 
I コンに接続ずるための設定を; 
■ 紹介しまず。 ■ 


セーフコネクトとは 


外出先でこのパソコンから、自宅のパソコンに接続し、データなどを利用する 
ためのソフトです。インターネットをかして、自宅のパソコンと外出先のこの 
パソコン(し U 降、クライアント PC ) を仮想的な専用線で接続する VPN ( Vi「tual 
Private Network ) ソフトの一種です。外出先から、あたかもホームネットワーク 
で接続したかのよラに、自宅のパソコンにアクセスでをます。 

ほかのインターネット VPN ソフトとは異なり、電子メールを使用して接続/切断、 
アドレス解決をおこなラのび特徴です。そのため、電子メールのアカウントびお 
要になります。 


〇 


セーフコネクトに必要な電子メールのアカウントは、セーフコネクト専用で 
なくてち利用巧能です。ただし、セーフコネクト接続開始時に、ほかのメール 
ソフトで同じアカウントのメールを受信してしまラと、接続できません。 
使用可能なメールは、 SMTP と POP 3 で通信する種類のものです 。 Gmail 
(SMTP over SSL/POP over SSL ) や Live MaiKweb メール）、広告を含 
むメールや件名 ( Subject ) を書き替えるメールは使用できません。 

セーフコネクトでは、地上デジタル放送などの著作権保護されたコンテンツ 
の配信 ( DTCP - IP 配信)はできません。 

セーフコネクトを使用する場台は、自宅のパソコンをルータ ( UPnP 対応）に 
接続する必要があります。 

「セーフコネクト/サーバ’」と r セーフコネクト/クライアント」のバージヨン 
が同じでないと、つなが 5 ないことびあります。 


セーフコネクトを利用するために 


3 


ヴーバとしてほ用するパソコンについて 

クライアント PC には、「セーフコネクト/クライアント」び入っています。セーフ 
コネクトで接続するためには、サーバとして使用する自宅のパソコン側に「セー 
フコネクト/サーバ」びインストールされている必要びあります。 

「セーフコネクト/サーバ」は、2008年4月しツ降に発売された「セーフコネクト 
/サーバ」び搭載されている NEC 製パソコンでお使いいただけます。 


このパソ n ンのおすすめ機能 I 


171 




























このパソコンのおすずめ機能 


ネットワークの亲件 

インターネット（ブ□-ドバンド)接続廣境は舊っていまずか？ 

自宅のパソコンまたはクライアント PC のラち、少なくとも1つはグ □- バル IP ア 
ドレスを取得でをる環境び必要です。 

ホームネットワークは構築しましたか？ 

自宅のパソコンにクライアント PC を登録するときは、自宅のパソコンとクライア 
ント PC を同じネットワークに接続する必要びあります。 

自宅のパソコンは、ルータに接続されていまずか？ 

ホームネットワークに接続する自宅のパソコンは、 UPnP 対応のルータに接続す 
る必要びあります。 

インターネット接続について詳しくは、「第已章これからインターネットを 
始めるかたへ」をご覧ください。 

-ホームネットワークについて詳しくは、「第7章前に使っていたバソコンと 
-緒に使いたいかたへ」をご覧ください。 
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セーフコネクトの設定をおこなラ 


D 


自宅のパソコンとクライアント PC で、それぞれ初期設定をおこないます。設定方 
法について詳しくは、「セーフコネクト/クライアントオンラインヘルプ」をご覧 
ください。「セーフコネクト/クライアント」は、 # r ソフト&サポートナビゲー 
ター」-「ソフトを探す」- r 已〇音/英数字から選ぶ」- r セーフコネクト/クライアン 
卜」の r ソフトを起動」をク U ックして起動してください。 


它ーフコネクト/クライアントの巧巧を丢 


セ-フお、か/ウみ■アントかリ期 i をミを巧いまも 
巧巧する t - フ：け、か/ヴ-バを涅巧し、巧椅用パスワードを入力してくだ ？ U 
巧君こは1分なホホ巧す。 

X こか戒宙8^お巧巧、が夕が化-了]ネか/サイ袖期 i 另ミヒ 
セ-つお.クト乃ライアン F のをみがぶ告でも 


t- フリ'ウト/■巧イアント： NEC-PCLSER-PC 
セ-てみクト/サ-バ域； 


巧话® 口■ワ-ドの： 厂 


J 


キ,ぶ;レ I 


「セーフコネクト/クライアントオンラインヘルプ」は、「セーフコネクト/クラ 
イアント」を起動すると同時に表示されます。 


セーフコネクトに関するま意 


セーフコネクトを利用する場合、なの点にミ主意してください。 

-自宅のパソコンの状態などによっては、自宅のパソコンの準備が完了ずる前に 
セーフコネクト接続が失敗してしまうことびありまず。この場合は、再度セー 
フコネクト接続を実行してください。なお、利用環境によっては接続でをない 
場合ちありまず。 

-セーフコネクト利用時は、自宅のパソコンの電源が入ってし巧ぶ厘がありまず。 
-一般のに、自宅で使っているプ□バイダとは別のプ□バイダか5メールを送信 
ずるためには、宅内のものとは異なるメール設定び必要になりまず ( SMTP 認 
証など)。セーフコネクトではこの宅が用のメール設定をある程度自動でおこ 
なっていまずが、セキュリティソフトをお使いの場合、この自動設定によるメー 
ル送信びおこなわれない場合びありまず。 

その場合は、「セーフコネクト/クライアント」のメール設定を、自宅で使って 
いるプ□バイダ!•ソ外か5メール送信できる設定に変更してください。設定ずる 
内容は、お使いのプ□バイダにご確認ください。 


このパソ n ンのおすすめ機能 I 
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I CPRM のアツプデート • .♦ 

し" IIIVI ソ' ノ 'ノ 1 ■ ここでは 、 「winDVD for NEC 」 で ■ 

; CPRM コンテンツを再生ずるための ： 
\アップデート手順を説明します。 ； 


CPRM Pack を巧償ダウン□—ドする 

® - CPRM ①アップデートには、インターネットに接続でさる環境び必要でず。 

-手順のを中で「ユーザーアカウント制御」画面び表示された5、画面の表示を 
見なび6操作してください。 

1 典「ソフト&サポートナビゲーター」 - r ソフトを探す」- r 已〇音/巧数字 
か5選ぶ 」- rWinDVD for NEC 」 の「ソフトを起動」をク U ックする 

rWinDVD for NEC 」 び起動します。 

2 メイン画面でもク U ックし、表示されたメニューか SKPRIVI Pack を 
ダウン□ー ド」をク U ックずる 

自動的に Internet Exi 310 「 e 「 が起動し、登録画面が表示されます。 

Corel オンライン登録ページにユーヴー登録をおこなった電子メールアドレ 
スとパスワードを入力して r サインイン」をク U ックします。 



Corel オンライン登録ぺージにユーザー登録をおこなっていない場を 
は、 r 登録」をクリックし登録をおこなってください。 

- DVD / CD ドライブに CPRM コンテンツの含まれるディスクをセット 
して表示された画面で roK 」 をクリックしても、登録画面が表示され 
ます。 

3 「 DownloadNow 」 をク U ックして 、 CPRM Pack をダウン□-ドずる 
4 「WinDVD for NEC 」 を終了する 

5 ダウン□-ドした CPRM . exe を起動ずる 

インストールび開始されます。画面の指示にしたびい操作してください。 

0 「Pack is successfully installed 」 と表示された5、 「0 K 」 をク U ツ 
クする 
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7 「WinDVD for NEC 」 を起動し、 CPRM コンテンツを含むディスクを 
セットずる 

8 「ユーザーアカウント制御」画面び表示された5、画面の表示を見なび 
5操作する 

rWinDVD for NEC 」 び再起動され、再生び始まります。 




ソコンのお手入れ 


/パソコンが巧れたときなど、曰常の\ 

■ お手入れのしかたを説巧しまず。 ■ 

♦ ♦ 


® 水やめるま湯は、絶巧にパソコン本体やキーボードに直接かけないでください。 
故障の原因になります。 


準備するをの 



巧れびひどいとを 




水か城るま湯を含ませて、 
よくしぼった巧 


® シンナーやベンジンなど、揮発性の有機溶剤は使わないでください。これ6の 
有機溶剤を含む化学ぞラきんも使わないでください。キーボードなどを傷め、 
故障の原因になります。 
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パソコンの電源を切つて、電源コードを巧いてか5 

お手入れの前には、必ずパソコン本体や周辺機器の電源を切って<ださい。通常、パソコンを使っていない 
ときも、パソコンはス U - プ状態になっています。一度、 Windows を起動してから、「電源を切る（シャッ 
トダウンする）」 （42 ページ）の手順で電源を切ってください。電源コードはコンセントから抜いてくださ 
い。また、バッテ U パックも取り外してください。電源を切らずにお手入れを始めると、感電することがあ 


0ます。 


パソコン各部の清掃のしかた 


液晶ディスプレイ 

やわ5かい素材の乾いた巧でふいてください。 

化学ぞラをんやめ5した巧は使わないでくださ 
い。 

ディスプレイの画面は傷などが付かないよラに軽 
<ふいて < ださい。 


パソコン本な： 

やわ5かい巧でふいてください。ミちれがひどい 
ときは、水かめるま湯を巧に含ませ、よくし 
ぼってか5、ふさ取ってください。 


キーボード 

やわ5かい巧でふいてください。 

ミちれがひどいときは、水かめるま湯を巧に含ませ、 
よくしぼってか5、ふを取ってください。 


NX パッド 

やね5かい巧でふいてください。 

ミちれがひどいとさは、水かめるま湯を巧に含ませ、 
よくしぼってか5、ふを取ってくださし、。 



電源コード/ AC アダプタ 

電源コードのプラグを長期間コンセントに接続したまま 
にすると、プラグにホコリがたまることがあ0まず。 
定期的にやわ5かい巧でふいて、清掃して<ださい。 


水やめるま湯を含ませ、よくし 


/T\ 

マウス（添付モデルのみ） 

ぼった巧でパソコン本体、キー 


Y L 

やわ!5かい巧でふいて < ださい。 

ボード、マウスのミちれをふさ取る 


\ ih 

ミちれがひどいとさは、水かめるま湯を巧に 

際、水が入5ないよ5十分注意し 
て < ださい。 


y 

含ませ、よくしぼってか5、ふき取ってく 
ださし、。 

V . J 


付 
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I バッテリリフレッシュ** 
について: 


バッテリの機能を回復ずるバッテリリフレッ 
シュについて説明しまず。バッテリについて詳し 
くは、が r ソフト&サポートナビゲーター」-「パ 


ソコンの各機能」 - r バッテリ」をご覽ください。 




バッテ U は、使い続けていくラちに、フル充電してちバッテ U の電源のみでパソ 
コンを使用でをる時間びし i (前よりも短くなつていをます。このよラなとさは、バッ 
テ U U フレッシュをおこなラことでバッテ1」の性能を回復でをます。 

バッテ1」1」フレッシュをおこな5のは、なのよラなとをです。 

-バッテ U の電源のみでパソコンを使用でをる時間び、け前よりも短くなつたとを 
-ご購入直後や長期間放置した後で、バッテ U の性能び一時的に低下しているとを 
-バッテ U の残量表示に誤差び生じているとを 


• バッテ UU フレッシュは数時間かかりまず。時間に余裕のあるときにおこ 
Tar なつてください。 

-バッテ U 診断の精度を高めるため、バッテ UU フレッシュ中は消費電力の大 
さいソフトの使用は控えることをおずずめしまず。 



パツテリリフレッシュをおこなう 



バッテリ•リフレッシュ&診斷ツールをほう場合 

バッテ1」 • 1」フレッシュ&診断ツールを使って、バッテ1」性能の低下を抑えるため 


の1」フレッシュと現状の性能診断をおこなラことびでをます。 


1パソコンに AC アダプタを接続し、電源コードをコンセントに差し&む 

2 「スタート」- r ずべてのプ□グラム」 - r バッテリ•リフレッシュ&診断ツー 
ル」 - r バッテリ•リフレッシュ&診断ツール」をクリックする 

r バッテ U ■ U フレッシュ&診断ツール」についての説明の画面び表示されま 
す。バッテ U の U フレッシュおよび診断を開始する前にま意事項を確認し 
て < ださい。 

3 r 次へ」をク U ックする 

4 「今すぐ開始」をクリックずる 

5 「はい」をクリックする 

バッテ U の U フレッシュおよび診断び開始されます。中止するには r 中止」 
をク U ックしてください。 
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® - バッテ uu フレッシュ中は、液晶ディスプレイを開いたままにしてください。 
-バッテ U U フレッシュおよび診断中に AC アダプタやバッテ U バックを取り 
外ずと、バッテ U の U フレッシュが中止されまず。 

6 診断結果をお認ずる 

「バッテ1」状態」び「劣化」、「ま意」と表示されたとをにはバッテ1」を交換し 
て < ださい。 

BIOS セットアップユーティリティをほう場合 

1 パソコンの電源を切る 

通常、バソコンを使っていないとさも、パソコンはス U - プ状態になってい 
ます。一度、 Windows を起動してから、「電源を切る（シャットダウンする)」 
(42 ページ)の手順で電源を切ってください。 

2 バッテリリフレッシュをおこないたいバッテリパックをパソコンに取り 
付ける 

取り付けられているバッテ U をバッテ U U フレッシュする場合は、そのまま 
手順3に進みます。バッテ I 」パックの取り付けちについては r バッテ U パック 
を取り付ける」（日ページ)をご覧ください。 

3 パソコンに AC アダプタを接続し、電源コードをコンセントに差し込む 

バッテ U 充電ランプ ( a ) び点滅している場合は、一度 AC アダプタを取り 
外し、バッテ U バックを取り付けなおしてください。 

4 バッテ U をフル巧電する 

バッテ U びフル充電されると、バッテ U 充電ランプび消なします。 

5パソコンの電源を入れ、 「 NEC 」 の □ ゴが表示された5 [ F 2] を数回押ず 

BIOS セットアップユーティ U ティのメイン画面び表示されます。 

© BIOS セットアップユーティ U ティが表示されないときは、電源を入れな 
おして、 【 F 2】 を巧ず間隔を変えてください。 

6 電源コードのプラグをコンセントか6巧さ、 AC アダプタをパソコンか 
5取り夕は 

7 【一】を巧して r 終了」を選び、 【 U を巧して r バッテリリフレッシュ」を 
選んでか5 【 Enter 】 を押す 




8 「実行しまずか？」と表示された5、 r はしりを選択しに nter 】 を巧す 

バッテ U U フレッシュび始まります。 

© バッテ U U フレッシュ中は、液晶ディスプレイを開いたままにしてくだ 
さい。また、バッテ UU フレッシュ中は AC アダプタを接続しないでくだ 
さい。 

バッテ UU フレッシュが完了すると、自動的にパソコンの電源が切れます。 

電源が切れたら、 AC アダプタと電源コードを接続してバッテ U をフル充電して< 
ださい。 

•バッテリリフレッシュを中断ずるには 

バッテ UU フレッシュ中に電源スイッチを押すと、バッテ UU フレッシュが中 
断されて、パソコンの電源が切れます。 

バッテ UU フレッシュ中にに SC 】 を押すと、バッテ UU フレッシュが中止され 
て、目 lOS セットアップこューの画面に戻ります。 

© バッテリリフレッシュ中に AC アダプタを接続すると、メッセージが表示され 
て、バッテリリフレッシュが中断されます。 AC アダプタを取り外すと、バッテ 
リリフレッシュが続行します。 



rOVD / CD ドライブからディスクび 

!_取り出せなくなったときは_ 


ご DVD / CD ドライブか6 
■ ディスクび取り出せなく 
1なったときの取り出しちを 
\ 説明しまず。 


パソコンの電源び入っていないと、 DVD / CD ドライブのイジエクトボタンを押し 
てちディスクは出てをません。 

パソコンの電源び入っているにちかかねらず、ディスクトレイび出てこな<なっ 
た場合は、ソフトの異常な操作などでディスクび取り出せなくなっていることび 
考えられます。;欠の操作でディスクを取り出してください。 

© •このち法でディスクを取り出ず前に、『バソコンのトラブルを解巧ずる本』の「そ 
の他のトラカレがおきたとき J - mVD / CD ドライブか5ディスクを取り出せな 
くなった」をご覧になり、ディスクび取り出せないか試してください。 

-このち法でディスクを取り出ずときは、ディスクにアクセスしていない ( CD / 
A - ドディスクアクセスランプび点灯、点滅していない)ことを確認してくだ 
さい。アクセス中に取り出そラとずると、データが失われたり、ディスクび使 
えなくなる場合びありまず。 



么注意 ' 


>ぺーパークリップを巧5と宝は、ぺーパーク IJ ップのとびった部 
W 分で指を切った日しないよ5に、ま意して作業してください。 

J 


1 太さび 1.3 mm 程度、まっすぐな部分の長さび4已 mm 程度(指でつまむ 
部分を除く）の針金を用意ずる 

大さめのペーノ f ーク U ップを伸ばして作ることびでをます。 

2 非常時ディスク取り出し巧に、手順1で作った針金を差し込み、強く巧 
し込む 



ディスクトレイを手前に引き出し、ディスクを取り出す 











アフターケアについて 


;このパソコンに巧ずる巧守サービ 
;スや、消耗品•有寿命部品の内容に; 

■ ついて説明しまず。 ■ 

% ♦ 


( 巧巧サービスについて 

保守サービスについては、 NEC 121コンタクトセンターにお問い合わせくださ 
し)。詳しくは、添付の『121 ware ガイドブック』をご覧ください。 



® NEC 121 コンタクトセンターなどにこのパソコンの修理を巧頼する場をは、 
設定したパスワードを解除しておいてください。 


( 消耗品と有寿命部品について 



このパソコンには、消耗品と有寿命部品び含まれています。ま定してご使用いた 
だ<ためには、定期的なな守による部品交換びお要になります。特に長期間連続 
して使用する場合には、安全などの観点から早期の部品交換び必要です。 


種類 

内容説明 

該当品または部品(代表例） 

消耗品 

使用頻度や使用量により消耗の進 
行が異なります。お客様ご自身でご 
購入いただを、交換していただ<ち 
のです。本体の保証期間内であって 
ち有償になります。 

フ□ツピーディスク、 

CD - ROM ディスク、 
DVD - ROM ディスク、 

バッテリ、乾電池など 

有寿命部品 

使用頻度や経過時間、使用環境に 
よって摩耗、努化の進行に大去な差 
が生じ、修理による再生ができなく 
なる部品です。本体の保証期間巧で 
あっても部品代は有償になる場合 
があります。詳しくは、 NEC 121 
コンタクトセンターの修理受付窓 
口にご相談ください。 

液晶ディスプレイ、 

八ードディスクドライプ、 
DVD / CD ドライプ、 

キーホード、 

マウス、フアン、 

NX パッド 


記載部品は代表例でず。機種により構成部品び異なりまず。詳しくは、『本製品 
の仕様について』または 『LaVie G シリーズをご購入いただいたお客様へ』の「仕 
様一覽」をご覽ください。 

有寿命部品の交換時期の目まは、1曰8時間のご使用で1年3色已曰として約已年 
でず。上記期間はあくまでち目をであり、上記期間中に故障しないことやお償 
修理をお約まずるちのではありません。 

また、長時間連続使用等のご使用状態や、温湿度を件等のご使用環境によって 
は早期に部品交換び必要となり、製品の巧証期間内であっても有償となること 
びありまず。 

本製品の補修用性能部品の最ほ保有期間は、 PC 本体、オプション製品について 
は製造巧切を6年でず。 
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I パソコンの譲渡、廃棄、 
改造について 


* バソコンを他人に譲るとを、廃棄ずると* ■ 
;をのを意事頂を説明しまず。また、バソ; 

J コンの改造はおこなわないでください。 ■ 

♦ ♦ 



このパソコンを譲渡するには 



© バソコン内の A - ドディスクには個人のに作成した情報びをく含まれていま 
ず。第=者に情報び漏れないよ5に、譲渡の際にはこれらの情報を削除ずるこ 
とをおずずめしまず。このバソコン① A - ドディスクのデータを消去ずるち法 
については、『パソコンのトラカレを瞄夕ずる本』① r 再セットアップディスク 
を使って再セツトアップずる j - rA - ドディスクのデータ消去」をご覧ください。 


譲渡するお客様へ 

この) f ソコンを第兰者に譲渡(売却)する場合は、なの条件を満たす必要びあります。 


1. 本体に添付されているずべてのちのを譲渡し、複製物を一切巧持しないこと。 

2. 各ソフトウエアに添付されている r ソフトウエアのご使用を件」の譲渡、移面に 
関ずるを件を満たずこと。 

3. 譲渡、移転び認め5れていないソフトウてアについては、削除したを譲渡ず 
ること(本体に添付されている「ソフトウエア使用を件適用一覽」をご覽くだ 
さい)。 

《第云者に譲ミ度病却)ずる製品をお客様登録している場合は、 121 ware.com 
のマイぺージ ( http :// l 21 ware . com / my /) の保有商品情報で削除いただく 
か、または E メールアドレス webmaster @ l 21 ware . com 宛にご連絡くだ 
さい。 

譲渡を受けたお客様へ 

NEC ノ ソナル商品総合情報サイト n 21 ware . com 」 での登録をお願いします。 


http ://121 ware . com / my / にアクセス 
• はじめて登録ずるかた 

「新規取得」をクリックして登録 
参前/\ガキ、オンライン、 FAX などで登録されたかた 

「インターネット1•ソがのち法でご登録済みのちはこち5」をクリックして登録 
参ずでに□グイン ID をお持ちのかた 

「□グイン」をクリックして、□グイン後、保有商品情報の r 新規•追加登録」で 
登録 

インターネットに接続でをないかたは、お客様登録に化要ななの事項を記入し、 
郵送してください。 


1. 本体型番、型名のいずれかとな証書番号 

(本体背面/底部またはな話書に記載の型番/型名のいずれかと製造番号) 
























2. 氏名、住所、電話番号、 E メールアドレス、中古購入された場合はそのご購入巧、 
ご購入曰 

3. 121 ware お客様登録番号 

a ソ前登録されてずでに「121 ware お客様登録番号」をお持ちのかたは、記入 
をお願いしまず。） 

宛巧 

干 143-8691 郵便事業株式会社大森ち店租書箱5号 
NEC 121 ware 登録センター係 


( このパソコンを廃棄するには 

本製品は r 資源有効利用促進法」に基づ < 回収再資源化対応製品で 
す。 PCU サイクルマークび銘板り f ソコン本体の底面にある型ま、 
製造番号び記載されたラベル)に表示されている、または PCU サイ 
クルマークのシールび貼り付けられている弊社製励ま、弊社び責任 
を持って回収、再資源化いたします。希少資源の再利用のため、不 
要になつたノてソコンの U サイクルにご協力ください。 



巡 

I」サイクル 


当該製品をご家庭から排出する際、弊社規約に基づ < 回収'再資源化にご協力いた 
だける場合は、別途回収再資源化料金をご負担いただ < 必要はありません。 


廃棄時の詳細については、 NEC パーソナル商品総合情報サイト 

ri 21 ware.comj ( URL ： http :// l 21 ware . com / support / recyclesel /) 

をご覧ください。 

なお、下記の窓□でち廃棄についてお問い合わせいただけます。 

NEC 121コンタクトセンター 

回収リサイクルのお問い合わせ受付時間: 9:00- 17:00( 年中無休） 

ほ 0120 -977-1 21 

※電話番号をよ<お確かめになり、おかけくださし、。 

※システムメンテナンスのため、サービスを休止させていただく場合びあります。 

携帯電話や PHS 、 もしくは IP 電話など、フ U —コールをご利用いただけないお客 
様は下記電話番号へおかけ<ださい。 

03-6670-6000( 東京）(通話料金はお客様負担になりまず） 

※電話番号をよくお確かめになり、おかけくださし、。 
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当該製品び事業者から排出される場合(産業廃棄物として廃棄される場合)、当社 
は資源有効利用促進法に基づを、当社の回収 • 1」サイクルシステムにしたびって積 
極的に資源の有効利用につとめています。廃棄時の詳細については、下記のホー 
ムページで紹介している窓□にお問い合わせください。 

URL ： http :// www . nec . co . jp / eco / ja / business / recycle / it / 

※本文に記載された電話番号や受付時間などは、将来予吉なしに変更することびあります。 

八ードディスク、メモリーカード上のデータ消去に関ずるごを意 

® 本内容は r バソコン①廃棄•譲;度時の A - ドディスク上のデータ消去に関ずる 
ごを意」①趣旨に添った内容で記載していまず。詳細は LJ 下のホームぺージを 
ご覧ください。 

http :// it . jeita . or . jp / perinfo / release /0204 11 .html 

パソコンの八ードディスクやメモ U —カードには、お客様び作成、使用した重要 
なデータび記録されています。このパソコンを譲ミ度または廃棄するとをに、これ 
らの重要なデータ内容を消去することび化要になります。「データやファイルの 
消去」、「八ードディスクの初期化（フォーマット)」、「メモ1」ーカードの初期化 
(フォーマットり、「パソコンの再セットアップ」などの操作をおこな5と、記録さ 
れたデータの管理情報び変更されるために Windows でデータを探すことはでを 
なくなりますび、八ードディスクやメモ U —力ードに磁気的に記録された内容び 
完全に消えるわけではありません。 

このため、データ回復用の特殊なソフトウェアを利用すると、八ードディスクや 
メモ U —力ードから消去されたはずのデータを読み取ることび可能な場合びあ 
り、悪意のある人によって予期しない用途に利用されるおそれびあります。 

お客様び廃棄•譲;度などをおこなラ際、/\ー ドディスクおよびメモリーカード上の 
重要なデータの流出トラブルを回避ずるために、記録されたをデータをお客様の 
責任において完全に消'去ずることが非常に重要でず。データを消'去ずるためには、 
専用ソフトウェアまたはサービス（ともに有償)を利用ずるか、 A - ドディスク上 
のデータを金植や強磁気により物理の•磁気のに破壊(メモリーカードの場合は、 
金植による物理の破壊のみ）して、読めなくずることを推奨しまず。 

このバソコンでは、再セットアップディスクを作成して、八ードディスクのデー 
夕消去びでをます。詳しくは『ノてソコンのトラブルを解ミ夫する本』の r 再セットアッ 
プディスクを使って再セットアップする」 - r 八ードディスクのデータ消去」をご覧 
<ださい。 
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[ft 様一覧 



本体の仕様一覧について詳しくは、添付の『本裂品の仕様について』の r 仕様一覧」をご覧ください。 



LAN 仕様一覧 


項目 

規格 

準拠規格 

ISO 8802-3、 IEEE 802.3、 IEEE 802.3 u 、 IEEE 802.3 ab 

ネットワーク形態 

スター型ネットワーク 

伝送速度 

1000 BASE-T 使巧時：1 .000 Mbps 

100 BASE-TX 使用時：1 00 Mbps 

10己 ASE-T 活用時：1 0 Mbps 

伝送路 

1000 BASE - T 使巧時: UTP カテコ IJ 己 e な上 

100 BASE - TX 使巧時: UTP カテコ U 己 

10 BASE - T 使用時： UTP カテゴ U 3 または己 

信号伝送ち式 

ベースバンド坛送ち式 

メディアアクセス制御ち式 

CSMA / C □ち式 

ステーション台数 

最大1，024台/ネットワーク 

ステーション間距離/ 

ネットワーク経路長※ 

1000 BASE - T : 最大約200 m / ステーシヨン間 

100 BASE - TX : 最大約200 m / ステーシヨン間 

1 0 BASE - T : 最大約已〇 Om / ステーシヨン間 
最大1 OOm / セグメント 


※リピータの台数など、条件によって異なります。 
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本機能は Draft 1 In 对応ワイヤレス LAN(b 呂 n ) モデルのみの機能です。 


• IEEE 802.1 lb / 呂 


頂目 

規格 

準拠規格 

IEEE 802 .1 1 巨、 IEEEa02.1 lb. ARIB STD-T 巨 6ぷ3 

通信モード 

IEEE 802.11 巨モード:己 4/48/3 日/ 24/18/12/9/6 (Mbps モード）※ 1 

IEEE 802.1 lb モー ド：11/ 己.己/ 2/1 (Mbps モード）※ 1 

変調ち式 

OFDM ち式(已4/48/3日/24/18/12/日/巨 Mbps モード時） 

DS-SS ち式り 1/ 已.日/ 2/1 Mbps モード時） 

無線チャンネル 

1 〜 13ch (アクティブスキヤン） 

周波数帯域 

2.4GHz 帯域に. 4〜 2.483已 GHz) 

セキュリティ 

WPA-PSK(TKIP/AES), WPA2-PSKCAES) 

WEP (鍵長日 4bit/l28b け※ 2) 


:各規格による理論的な通信速度をもとにした通信モード表記であり、実効速度とは異なります。接続対象機器、電波環境、周囲の障害物、設置環境、使用状況、 
ご掩巧の OS、 アプリケーシヨン、ソフトウエアなどによってち、通信速度、通信距離に影響ずる場合があります。 

《2 :ユーザーが設定可能な鍵長は、それぞれ 40bit、 104 b けです。 

《3 : AR 旧についての表記の説明はソフト&サポートナピゲーター J-「 バソコンの各機能」-「ワイヤレス LAN (無線 LAN)」-r ワイヤレス LAN (無撼 LAN) 使 
用上のま意」をご覧ください。 


• IEEE 802.1 In Draft 2.0 


頂目 

規格 

準拠規格 

IEEE 802.1 In Draft 2.〇※1、 ARIB STD-T66&3 

通信モード（送信時） 

20MHz 時：己己/已8.己/已2/3日/2己/19.己/13/6.已 （Mbps モード） 

40MHz 時：1己0/13已/I20/日0/日0/4已/30/1己 （Mbps モード）※2 

通信モード（受信時） 

20MHz 時：130/117/104/78/已2/3日/26/1 3(Mbps モード） 

40 MHz 時： 300/270/240/1 80/120/白0/巨 0/30(Mbps モード）※己 

変調ち式 

OFDM ち式、 UIMO ち式 

無線チャンネル 

1〜 13 ch (アクティブスキヤン） 

周波数帯域 

2.4GHz 帯域に.4〜2.483已 GHz) 

セキュリティ 

WPA-PSK(AES)、WPA2-PSKCAES) 


《1: riEEE 802.1 In Draft 2.0準拠」の表記は、他の IEEE 802 . 11 n Draft 対応製品との接続性を保証するものではありません。 

《2 :各規格による理論的な通信速度をちとにした通信モード表記であり、実効速度とは異なります。接続对象機器、電波環境、周囲の障害物、設置環境、使用げ況、 
ご掩用の OS、 アプリケーシヨン、ソフトウエアなどによってち、通信速度、通信距離に影響ずる場合があります。 

※吕： AR 旧についての表記の説明は化 r ソフト&サポートナピゲーター J-「 パソコンの各機能」-「ワイヤレス LAN (無撼 LAN)」- 「ワイヤレス LAN (無線 LAN) 使 
巧上のま意」をご覧ください。 
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I I ソゾトヴノ I 责ート户しクーター J 曰 4 糸田目次 

( r ソフト&サポートナビゲーター J 詳細目次 


•ソフトを探す- 

目的からソフトを3ステップで選びます。使いたいソフトびミ夫まつているとをは已〇音から探 
すことちでをます。 

-已〇音/英数字から選ぶ 
-お気に入り 

する 


-ソフトの追加と削除について 
-ソフトインス!ラでソフトを追加.削除 


•使う- 

周辺機器をつなげたりするだけでな<、パソコンをま全に利用するとをや設定の変更など、パ 
ソコンを「使う」ときに便利な情報について説明しています。 

-パソコンにつなげる . Windows の更新 

-ま全に使ラためのポイント -使いやすい設定に変更 

• ウイルス感染の防止 • Windows の操作 

-不正アクセスの防止 


•困つに- 

Q & A 情報と NEC のサービス&サポートについて説明しています。 


-困ったとさには 
- 突然' 画面び表おされた 
-電源と起動 
-キーボード'マウス 
• Windows 操作•設定 
-インターネット'ネットワーク 
-音•画像•映像 

•パソコンのさ機能- 


印刷'プ U ンタ 

八ードウエア.システム設定 

セキュリティ 

ソフト（アプ U ケーシヨン） 

知っておくと便利 

NEC のサービス&サポート 


各部の名称と役割のほか、キーボードや省電力機能など、パソコンの機能について説明してい 
ます。 

説明する内容は、機種により異なります。 


•V >卜&ヴポートナ t _ クーター1しし、し- 

「ソフト&サポートナビゲーター」の使いちや表記のルールなどについて説明しています。 

-本ソフトの使いち . 本ソフトでの表記 


•用語集 



























数字 


ISDN 


82、85 


121 ware.com - 37、18己、186 

121コンタクトセンター- 4、186 

121ポップ U ンク- 24 



L 

LAN -128 

N 

NumLock - 69 

NX パッド-1目 


A 

AC アダプタ- 8 

ADSL - 82. 85 


S 

Shift -目目 

SSID -目1、目2 


B 

目に LOBE - 84 

目に L 日目 E 高速モバイル-116 

C 

CapsLock - 69 

CATV - 82、8日、118 

CD-R 日 M や DVD - 62 

CPRM - 6己、176 

CyberSupport for NEC - 74 


V 

VPN -171 

W 

Web カメラ-163 

WEP キー- 92 

Windows Media Center - 130 

Windows Vista - 72 


かな 


□ 

DLNA -127、 128 

DVD/CD ドライブ-己日、183 

F 

FeliCa -159 

FlyFolder - 76 

FTTH - 82、83 

G 

白シ U —ズ- 3 

H 

HUB -128 


お 

アフターケア-184 

インターネットの接続ち法- 82 

ウイルス-11日 

ウイルスチェック-111 

ウェルカムセンター- 29 

お客様登錄- 3己 

音量の調節-己1 

か 

各部の名称 - 巻末 

各ランプの状態 - 巻末 

型 S - 2 

キーボード-1目 

輝度の調節-己2 













































休止状態- 46 

クリック-17 

を 

再セットアップ- 77 

再セットアップディスク- 77 

サイドバー- 29 

シャッ トダウン - 42 

周辺機器の移行-122 

省電力機能- 46 

ステルス機能-目2 

ス U —プ状態- 46 

製造番号- 2 

セーフコネクト-171 

セキユ U ティキー-目2 

セキユ U ティ対策-吕2、11日、12目 

セットアップ作業-11 

増設 RAM ボード-144、147 

ソフト&サポートナビゲーター7日、73、1目1 
ソフトの移行-12吕 


は 


八イブ U ッドス U —プ—— 

パ- 7 口 K 

Q つ -7 Q 

-46 

1 己 6 

_ AQ 

/ f 、/— ノ^1 


1で\ / — 1 、ノブ 么夕ろ了7^ 


_ AO 

I 、。ぃ,/^で、、,— f 


_ 75 

パ、、、， 子 1 1 パ、、， A 


目、 7 

180 

101 

! Q/1 

パ'、、，干 1 1 1 1—7 1 ぃ、,ご/-! 


—)'n k ' パ〜, k 、 十せ 

〇〇 

ソし| rv \ソた Z ： お布 - 

づ n バイ々‘ 

LJ Os 

QC 


1 OG 

イ早可ま 


P 

1 小口 じ 日 

ホットスポット - 


11 己 


ま 

マイシグナル-17日 

マウスの接続- 31 

ルソフトの設定-1日6 

^モ U -144 

メモ U —カード-己7 


た 

ダイヤルアップ接続- 82、118 

データの移行-11目 

デスクトップ画面- 29 

デュアルチャネル-14目 

電源スイッチ-13、4已、日日 

電源プラン- 49 

電源ランプ-13、己0 

電源を入れる- 45 

電源を切る- 42 

添付品- 3 

卜 U プルメモ U —ス□ット-已0、己目 

な 

ネットワーク名-目1、目2 


や 

ユー ヴーアカウント制御- 
ユー ヴー名- 


79 

19 


6 

ライセンス—— 
ライセンス条項- 
ル_夕- 


-123 

-18 

86、1日1、128 


わ 

ワイヤレス LAN - 87、88、129 

ワイヤレス LAN アクセスポイント-目日 

ワイヤレス LAN ルータ-目日 

ワンタッチスタートボタン-己日 
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MEMO 


MEMO 


r 


1 


各部の名称 （1) 


本体前面/ち側面 


Web カメラ用レンズ※1- 1 

Web カメラ用ランプ※1- 1 


1 1! 

し 1 




液晶ディスプレイ 

電源スイッチ(む） 
自動禪度センサ 


Fel に a ポート 
スピーカ 
ーマイシグナル 
外部マイク入力端子(滅） 

へツドフオン/ 

オーディオ出力端子(〇) 

トリプルメモ U - ス□ット 
し論,證旱 PRD ) 


盗難防止用 

□ック逸） 

DC コネクタ ( r 二- _) 
LAN コネクタ(品） 
USB コネクタ (1^ 
DVD / CD ドライブ 
キーボード 


XI : Web カメラを搭載したモデルのみ 
《2:ワイヤレス LAN 機能を搭載したモデルのみ 


①トリプルメモリース□ットアクセスランプ 

⑥ ニユー メリック□ックキーランプ 

⑨ CD / A — ドディスクアクセスランプ 

⑥ワイヤレス LAN ランプ 

③キャップス□ックキーランプ 

③電源ランプ 

(3) スク□ール□ックキーランプ 

感バッテリ充電ランプ 


詳しくは、抱 r ソフト&ヴポートナビゲーター」 - r パソコンの各機能」をご覧くださし、。 


L 


J 





























r 


1 


各部の名称に) 

• 本体背面/左側面参 



※：ワイヤレス LAN 機能を搭載したモデルのみ 


• 本体底面 • 



通風孔 


メモ U ス□ツト 


詳しくは、# r ソフト&ヴポートナビゲーター」 - r パソコンの各機能」をご覧ください。 
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各ランプの状態 


電源ランプ （®) と電源の状態 


電源ランプの状態 

AC アダプタを接続しているとを 

AC アダプタを外しているとを 

白色に点灯 

電源が入っている 

電源が入っている 

白色に点滅 

ス U —プ状態 

スリープ状態 

オレンジ色に点灯 

- 

電源が入っていて、バッテリ残量が少ない 

オレンジ色に点ミ威 

- 

次のいずれか 

1:電源が入っていて、バッテリ残量があと 

わずか 

2：スリープ状態で、バッテリ残量が少ない、 

またはあとわずか 

消な 

電源が切れている、または 
休止状態 

電源が切れている、または休止状態※1 

バッテ IJ 巧電ランプ（亡 n) 

とバッテリの充電状態 



バッテ U 充電ランプの状態 

バッテリの充電状態 


オレンジ色に点灯 

バッテリ充電中 


オレンジ色に点麻 

バッテリのエラー※2 


消灯 

AC アダプタが接続されていない、または充電完了 


ワイヤレス LAN ランプ（古；;）とワイヤレス LAN 機能の状態 


ワイヤレス LAN ランプの状態 

ワイヤレス LAN 機能の状態 


消灯 

オフ（ワイヤレス LAN 機能が使用不可） 


数秒に1回緑色に点灯 

オン（ワイヤレス LAN アクセスポイントなどをスキャン中）※3 


緑色に点灯 

オン（ワイヤレス通信が可能な状態） 


緑色に点麻 

オン（データの送信または受信中） 



:バッテリ残量がかないままバッテリの電源のみでパソコンを使い続けると、バッテリ残量びか 
ないといラメッセージが表示されます。そのをしばらくずると自動的に休止状態になり、電源 
ランプが消灯します。 

※召：バッテリ充電時のエラー、バッテリの寿命、または莫化時にエラーとなりまず。 

※吕：ワイヤレス通信が可能な状態で、インターネットやメールなどのデータ通信をおこなっていな 
い場合でも、ワイヤレス通信を維持するためのデータが自動的に送受信されるため、ワイヤレ 
ス LAN ランプが点減ずる場合がありまず。 


詳しくは、抱 r ソフト&ヴポートナビゲーター」 - r パソコンの各機能」をご覧くださし、。 
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パソコンの中にもマニュアルびある 

参ソフト&サポートナビゲーターで調べてみよラ参 

このパソコンには、使いたいソフトを探したり、パソコンの機能についての説明を 
見ることがでさる r ソフト&サポートナビゲーター」が入っています。 

デスクトップにある^^をダブルク U ックすれば、いつでち利用でさます。 


1 


〇〇潑蹲-卜 


I 亩巧を入力してください. 


BQ 



ソフトを採ず 

' B 的/ち m か69ぶ ‘ KM する 

使ラ 

つなげる•化 E . だキュリテ省 


• 1 

1 





«いをい y フ巧レて> バ y コシに»»«巧 D 付 ラまくいかないと S 、 このバソコシの各田 

苗»することザでさます，ける方巧や Windows の 巧 S かなと SS クをとさ，觸がやる#についで 

^«'}ソフトについて610 、たキユリテイの»定 NEC® サホート» 口に ni« はこち6, 

たいと S はこち6, についての情«はこち6,ついての巧«はこち6, 


このソフトの g い巧でバソコシやイシタ 
巧クたとさはこち6，ーネダトについで、 
わか6なし、用が 
ちつたとさはこちち。 


I ソフト&サポ-トナビグ-夕 -I 


目的にさわせて、次の4種類の説明をご覧くださし、。 


►ソフトを探す 


►使5 


► 困った 


パソコンの各機能 


このパソコンに入っているソフトを探して、起動する 
ことがでさます。ソフトについての説明ちあります。 

パソコンに周辺機器を取り付ける方法や W i nd OWS の 
操作、セキュリティの設定などについて説明してい 
ます。 

ラまくいかないとさ、故障かな？と思ったとさにご 
覧ください。 NEC のサポート窓□についての情報ち 
こち5です。 

このパソコンの各機能や名称についての詳しい情報 
を記載しています。 
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